A Mentalhigiénés és Szervezetfejleszt6 Szakiranya Tovabbképzés
elméleti és torténeti hattere és el6zményei

Mentalhigiénés célok és értékorientacio

,»A mentalhigiéné egyarant jelent szemléletet, elméletet, tevékenységi teriletet, illetve
intézményrendszert. Mint szemlélet . . . els6dlegesen a proszocialis értékek, valamint az
élet mindségének fejlesztésére, az életigenlé magatartas tamogatasara iranyul. Ezaltal
hozzajarul az erkélesi értékek megszilardulasahoz, az 6npusztitd, destruktiv és aszocialis
megnyilvanuldsok és mintak gyakorisigainak mérséklédéséhez is.  Elméletének
kozéppontjaban — a human tudomanyok ismereteit integralva — a holisztikus emberkép
all. A kilonbo6zé pszichoszocialis problémakat az emberi kapcsolatok kontextusaban
értelmezi, és annak keretében igyekszik befolyasolni. ... Tevékenységi tertlete, illetve
intézményrendszere atfogja a human szolgalatokat, a kultarat, a koézmuvel6dést, a
kozoktatast, a szocialis gondoskodast, az egészségligyet, a hitéletet, a tomegtajékoztatast,
a polgari kezdeményezéseket, a torvényhozas és a kormanyzat mukodését” (Magyar
Mentalhigiénés Szévetség, 1995).

A fogalom kulturalis ihletés értelmezésében a mentalhigiéné ,,feladata a humanisztikus
egész emberkép restitucidja, helyreallitasa elméletben és gyakorlatban, tarsadalmi
méretekben, minden human diszciplina egytttmikodésével” (Tomcesanyi Teodora, 1994).

Végtl a tertilet Osszetettségét jelzi az a megfogalmazas, amely szerint a mentalhigiéné
»alakulo, szervezédd szemlélet- és elméletrendszer, interdiszciplinaris megkozelitésmaod,
amely a pszichés mukodészavarok megel6zési lehetGségeire és az egészséges lélektani
folyamatok és személykozi kolesonhatasok fejlesztésére vonatkozik, illetve tarsadalmi
gyakorlat, amely intézmények, szervezetek, embercsoportok — magukat egészségesnek
érz6 emberek — mozgodsitasara és megvaltoztatasara iranyul” (Buda Béla).

Az emlitett definicidkban felsorolt jellemzbket a targyalt képzési programon belil annak
multi- és interdiszciplinaris jellege hordozza.

A mentalhigiéné torténeti fejlédése

A W. Sweetsert6l szarmazé kifejezést (1843) C. Beers amerikai biztositasi szakembernek
az elmeosztalyon szerzett ,,sajatélményd” tapasztalatai toltétték meg tartalommal. Az 6
rendkiviili energidja, szervezOkészsége és elkotelezettsége keltette életre a mentalhigiénés
mozgalmat, és helyezte figyelemre mélté kontextusba. Az a moéd, ahogyan célja, az
elmebetegek kezelésének humanizalasa tigabb 6sszefiiggésbe kertlve — az egészségligy
keretein tullépve — megvaldsult, mar nem nevezhet6 kizardlag pszichiatriainak.

A Connecticut Society for Mental Hygiene egyesiilet 1908. majus 6-1 megalapitasaval a
Yale FEgyetemen a mentalhigiénés mozgalom mar a kezdet kezdetén megteremtette az
alapallasnak tekinthet6 interdiszciplinaris egytittmikodés lehetGségét az egyhaz, az iskola,
az egyetem, a korhaz és a szocialis intézmények kozott, és kilépett az egyetlen
szaktertletre szoritkozo elszigeteltségbdl. A kezdeti magan- és alapitvanyi tamogatasok
utan az intézményesiilés feltételei is létrejotek az Egyesilt Allamokban. Miutan az 1946-
os ,,Mental Health Act” torvényesen elbirta az allamfeletti koordinacié és valamennyi



human tudomany egytttmikodését, a mentalhigiéné tigye a szovetségi allam feladatava
valt.

A XX. szazad eleji kulcsesemény mintha azt az 6kori bolcseletben mar jelenlevé eszmét
testesitené meg, mely az ember egészségét a testi-lelki egészség egységében kereste
(,mens sana in corpore sano”), s melynek része a démokritoszi lelki nyugalom, a
szOkratészi bels6é lelki boldogsag, az epikuroszi Orémelv, de megjelenik benne a
kozépkori gondolkodas talvilagi lelki idvossége, a (szerzetesi) kbzosség eszméje vagy a
felvilagosodas 6nmeghatarozasa is.

Ezt a szemléletmddot tikrézi az Encyclopedia Britannica — két iranyba mutaté —
értelmezése, mely szerint ,,a mentalhigiéné a lelki egészség megbrzésének, valamint annak
tudomanya, hogyan lehet megakadalyozni a pszichozis és egyéb lelki betegségek
kifejlédését” (Encyclopedia Britannica. Micropedia 8. 21-22. 0.).

Mindezt a WHO 1948-ban kiegészitette a szocialis jol-1ét célkitizésével, és 1986-os —
Ottawal Egészségmegorzési Charta ciml — allasfoglalasa e szemléletben fogalmazta meg
az egészséget mint allapotot. F6 Osszetevéinek szambavételén kivil — mint a fizikalis
integritas, a személyes értékek, a csalad, a kozosség, a teljesitményre vald képesség —
kiemeli, hogy az egyénnek rendelkeznie kell a nehézségekkel (példaul a stresszel) valo
megkiizdés képességével. (Tomcesanyi T.: Mentalhigiénés képzés a Semmehweis Egyetemen. Egy
sokoldal, tudomdanykizi program elmélete, gyakorlata és eredményessége. Animula, Budapest, 2002.
28-29.0.)

A magyarorszagi fejlédésben a képzés szempontjabol hangsulyos a mentalhigiénés
latasmod formalddasa. Hardi Istvan a ,,pszicholégiai kulturaltsag” meghonositasat
kezdeményez6 irasaban (Hardi 1.: A /felki egészségvédelenril, in: Orvosképzés 1990. 353-363.
0.) 6v a vulgarizalas veszélyét6l — ami abban nyilvanul meg, hogy a ,,pszicholégiai”
megkozelités, valamint a ,,pszichiatriai ellatas” helyett van terjedében a ,,mentalhigiénés”
jelz6 hasznalata —, mert a stigmatizalodas veszélyét kivanja elkertilni.

A képzés gyakorlatra orientaltsaganak kialakitasa szempontjabdl kulcsfontossaga volt
Paneth Gabor mikoddképes modellt kinalé kezdeményezése, melyben a mentalhigiénés
szemlélet konkrét format oltott, és cselekvéstudomanyként jelent meg (Id. Paneth Gabor:
Mentalhigiénés elldtas szervezéséneke kisérlete Csepelen, in: Tomcesanyi T. — Grezsa F. — Jelenits 1.
(szetk.): Tanakods. Magyar Testnevelési Egyetem — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany —
HID Alapitvany, Budapest, 1999. 46-51. 0.).

A képzésink koncepcidjat alakité impulzusok kozil kiemelendé tovabba az 1980-as
években inditott kutatds a tarsadalmi beilleszkedési zavarok feltarasara, mely felhivta a
figyelmet az allami-tarsadalmi felelésségre a lelki egészségvédelemben. A tarcakézi
egyuttmikodés fontossaganak hangsulyozasaval ramutatott az addig elhallgatott,
ideologiailag veszélyesnek mindsitett teriiletekre, fontos megkézelitési lehetéségekre,
valamint a nemzeti er6forrasokra.

A lelki egészségvédelem létrejotte szempontjabdl Ossztarsadalmi szinten nagy jelentéségt
volt a megfelel6 tarsadalmi fogadokészséget is el6készitd jogi hattér megjelenése, mert ez
teremtette meg a gyakorlati intézményes megvalosulas és a szakemberellatas lehet&ségét.
Ennek megnyilvanulasa a ,,mentalhigiénés alapellatast” el6ir6 onkormanyzati torvény
(1991. évi XX. Torvény), valamint alkotmanyunk maga, mely kimondja, hogy ,,a Magyar
Koztarsasag tertletén él6knek joguk van a lehetd legmagasabb szint( testi és lelki



egészséghez” (A Magyar Koztarsasag Alkotmanya. 70/D. § (1) bekezdés).

A mentalhigiénés képzés el6zményei

A szazadel6 korai nemzetk6zi mentalhigiénés mozgalmanak indulasaval szinte egy idében
Olah Gusztav kezdeményezésére megalakult hazankban az Orszagos Egészségvédelmi
Liga, majd 1936-ban a Lelki Egészségvédelmi Szovetség. A II. vilaghabord utani diktatara
évtizedeiben — mivel az uralkodé politika allaspontja szerint a “szocializmus” viszonyai
kozepette maguktdl kikiiszobolédnek a lelki egészség problémai — a mentalhigiénés
gondolkodas és gyakorlat hattérbe szorult. Akkoriban a kilonb6zé mentalhigiénés
torekvések mar e hivatalos allaspont miatt sem csak szakmai, hanem — a monolitikus
hatalmi berendezkedéssel szembenallé — tarsadalmi, tarsadalompolitikai tzenetet is
hordoztak.

A tarsadalmi problémak, kiléndsen a devianciadk halmozodasanak kovetkeztében, s
egyben a rendszer erézidjanak jeleként, az 1970-es években mintegy ,lopakodva”,
els6sorban a kézmuvel6dési, pedagogiai és egyhazi intézmények keretében szervezédtek
kilonb6z6 mentalhigiénés mdhelyek és modellkisérletek, amelyek mar képzési
programokat is magukba foglaltak. Példaul a pszichologiai kultura fejlesztése, a lelki
gyokerd, de még nem betegség jellegli problémak enyhitése érdekében 1975-ben
“komplex pszichologiai tanacsadd és ismeretterjeszté program” szervez6dott Pécsett.
Telefonos lelkisegély-szolgalat alakult Debrecenben, majd hamarosan az orszag
kilonb6z6 nagyvarosaiban. Mentalhigiénés kozmuvel6dési kisérlet zajlott Komarom
megyében, mely képzési programot szervezett a résztvevok felkészitésére.

A pszichiatria 6nallésodasa tovabbi lendiletet adott ezeknek a fejleményeknek. Az 1980-
ban megalakult Magyar Pszichiatriai Tarsasag egyik kezdeményezése az volt, hogy
kilonb6z6 tovabbképzéseket, onismereti csoportokat és pszichoterapias hétvégeket
szervezett. A Tarsasag Pszichohygiénés Munkacsoportja 1982-t61 “Lelki jelenségek és
zavarok” cimmel mentalhigiénés ismereteket bévité programokat inditott human segité
diplomasok részére. Az 1980-as évek elején megkezdddott ,, Tarsadalmi Beilleszkedési
Zavarok” kutatas nyoman egyértelmlen kivildiglott a mentalhigiénés fejlesztés
szitkségessége, ezért kilonb6z6 mihelyek, példaul vallasi felekezetek mentalhigiénés
tevékenységérdl is késziltek elemzések, ismertetések. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag
Szocialpszichiatriai Szekcidjanak 1985-6s beszamoldja pedig mar 6nallé szervezeti
egységként nevesitette a Mentalhigiénés Munkacsoportot, mint amely “a népmavelési
halézat szakembereivel, pedagbgusokkal folytat kisérleteket mentalhigiénés szervezetek
létrehozasara”.

Az 1990-es szabad valasztasok nyoman tobb 4j torvényben megjelentek a mentalhigiénés
szempontok, {gy példaul a tarsadalombiztositasrol, a foglalkoztatasrol, a magzati élet
védelmérdl, a szocialis igazgatasrol és az ellatasokrdl szolokban. Mindezek ellenére
elmaradt egy atfogd, konceptualizalt mentalhigiénés program elfogadasa, illetve az ezt
megvalosité intézményrendszer kialakitasa.



