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Bevezetés

A zarodolgozat célkitlizése a szakiranya tovabbképzésen
tanultaknak, mas szakteriiletek képzésen megismert relevans
tapasztalatainak, valamint a szakirodalom integraci6ja a
mindennapi tevékenységbe.

Ennek érdekében a hallgatonak zarodolgozataval kell
bizonyitania, hogy egyrészt megfeleld mentalhigiénés
szemlélettel rendelkezik, masrészt felkésziilt a munkahoz
sziikséges tudomanyos apparatus céltudatos alkalmazésara, és
megfelelden felkésziilt témajanak kifejtéséhez alkalmazni az
elérhetd hazai és nemzetkdzi szakirodalmi forrasokat.

Torekvésiink az, hogy a hallgatok olyan mentélhigiénés
zarddolgozati témat valasszanak, amely kapcsoldodik azon
tevékenységiikhdz, mely a képzésen vald részvételiiket
motivalta.

Specidlis motivaciot jelenthet olyan téma valasztasa, mely
mar egy jovobeli PhD munka eldkészitését szolgalja, illetve
amely felhasznalhato a Doktori Iskolaba wvald felvételi
vizsganal is. [Bovebb informécié a doktori képzésrdl a
www.phd.sote.hu honlapon, illetve a Mentalhigiéné Intézet
honlapjan talalhato: www.mental.usn.hu ].

1. Formai kovetelmények

1.1. Terjedelem:

- A foszoveg terjedelme 60.000-80.000 karakter
(sz6kozzel). Foszovegben: betlinagysag: 12-es; betlitipus:
Times New Roman; margok: alul, foliil, jobb oldalon: 2,5
cm, bal oldalon a kotés miatt 3 cm.
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- A nyomtatott szoveg a jobb oldalakon helyezkedjen
el. Oldalak szamozasa: jobb alsé sarok.

- Fészoveg 1,5-0s sorkdzzel nyomtatva.

- A fészovegben (bevezetés — fejezetek — Gsszegzes) a
fejezetek romai, az oldalak arab szdmmal szdmozodnak. Az
oldalak szdmozasa a tartalomjegyzékkel indul.

- Foszovegen kiviili részek: fedél, bels6 cimlap,
tartalom- ¢és irodalomjegyzék, mellékletek, fliggelék,
koszonetnyilvanitas, labjegyzetek.

- Labjegyzetek  formatuma: betlinagysadg:  10-es;
bettitipus: Times New Roman; sorkdz: szimpla.

1.2. Kiilalak

- Kotés: a szakdolgozatot 2 bekotott és 2 spirdlozott
példanyban kell benyujtani. (A szakdolgozat megvédése utan
a jelolt visszakap 1 bekotott példanyt.)

- Szerkezet: a fedélen szerepeljen a ,,Semmelweis
Egyetem — Mentalhigiéné Intézet” megjelolés, a
,,Zarddolgozat™” felirat, tovabba a szerzé neve és a benyujtas
¢vszama. A belsd cimlapon a fentieken kiviil fel kell tiintetni
a zarodolgozat cimét, a benyljtas helyét, valamint az intézet
vezetdjének nevét. A dolgozat attekinthetd, tagolt legyen, és
kizardlag irdgéppel, illetve szamitogéppel késziilhet.

A feddlapra és a belsé cimoldalra vonatkoz6 minta a fiizet
végén talalhato.

A konzulens neve ne legyen feltlintetve!

- Zards: A hallgatdé irodalomjegyzékkel zarja
dolgozatat. A hallgatonak aldirdsaval igazolnia kell, hogy a
megadott jegyzéken tulmend forrasokat nem hasznalt fel.
,Alulirott XY nyilatkozom, hogy a ZW cimi dolgozatom
teljes egészében sajat munkam, elkészitéséhez a megadott
forrasokon kiviil mas forrast nem hasznaltam fel.” (aldiras).



- Irodalomijegyzék, hivatkozasok:

A hivatkozdsok az irodalomjegyzékben abécésorrendben
szerepelnek, a szovegben a szerzd(k) nevével és évszammal
(pl. Kovacs és mtsai 1999, Kovacs és Kiss 2005) utalunk a
kozleményekre.

Valamennyi kozleményt, mely a zarddolgozatban szerepel,
fel kell tiintetni az irodalomjegyzékben, ¢és az
irodalomjegyzékben felsorolt dsszes kdzleményre hivatkozni
kell a dolgozatban. Az idézett kozlemények év-, kotet- €s
oldalszdmozasat (kezdd és utolso6 oldal) fel kell tiintetni.

Konyvfejezet idézésekor az adott fejezet szerzdjén kiviil
feltiintetendd a kdnyv cime, szerkesztdje (vagy szerkesztoi), a
kiado neve, a kiadas helye (varos megnevezése) és éve,
valamint az idézett fejezet kezdd és utolsdé oldala. Konyv
idézésekor a szerzd(k), a cim, a kiado neve, a kiadas helye
(varos megnevezése) és éve, valamint az idézett oldalak
jelolése sziikséges. Az aldbbiakban megadjuk a javasolt
formakat:

Folyoiratcikk egy szerzo esetén:

Gombocz J. (2004) A mentalhigiénés szemléletli pedagogus.
Embertars, 2: 196—207.

Folyoiratcikk tobb szerzo esetén:

Bakos-Toth M., Schuler D., Ko6s R. és mts. (2006) Az
udiiltetés és taboroztatas szerepe a gyermekkori malignus
betegségek rehabilitaciojaban. Rehabilitacio, 16: 22—24.
Idegen nyelvii folyoiratcikk esetén:

Tomcsanyi, T., Csaky-Pallavicini, R., Ittzés, G. ¢és mtsai.
(2006) Health promotion strategy and primary prevention
program at Semmelweis University. European Journal of
Mental Health, 1(1-2): 25—44.



Konyvfejezet esetén:

Pilling J. (2005) A haldoklés és a gyasz I¢lektana. In: Kopp
M., Berghammer R. (szerk.) Orvosi pszicholdgia. Medicina,
Budapest, 492—-503.

Kokonyei Gy. (2003) Szubjektiv jollét. In: Aszmann A.
(szerk.) Iskolaskori gyermekek egészségmagatartasa.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest, 93—108.

2. Tartalmi kovetelmények

2.1. Altalanos szempontok

- A zarddolgozat tiikkrozze a képzésben megszerzett
mentalhigiénés szemléletet, jartassagot, készséget. A hallgato
dolgozatdban adjon szdmot a témaban vald jartassagardl és
szakirodalmi ismereteirdl, és foglalja 0ssze a targyalt témaval
kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos ismereteket.

- A zarddolgozat feleljen meg a hivatasetika — kiillondsen az
anonimitds — kovetelményeinek: fokozottan kell figyelni a
személyi adatok titkossagara és a névtelenségre!

Bevezeto fejezet:

Tartalmaznia kell szakmai-személyes részt, melyben a szerz6
roviden bemutatkozik, kozli témavalasztasanak motivumait,
jelzi személyes viszonyat a valasztott témahoz. Barmelyik
valaszthaté témat irja a hallgatd, térjen ki arra, hogyan
értelmezi alaphivatdsanak mentalhigiénés tartalmat.

A fo rész:
Tartalmazza a szakirodalmi bemutatast (a témakifejtéshez
integraltan alkalmazva az elérhetd hazai és nemzetkozi



irodalom anyagat), tovabba a témakifejtést a valaszthatod
témaknak megfelelen.

Zaras:

A hallgaté 0Osszefoglaldssal és irodalomjegyzékkel zarja
dolgozatat. Foglalja 6ssze a bemutatott teriiletet, a hasznalt
metodikat és az eredményeket, és térjen ki arra, hogy
munkaja miért és mennyiben mentalhigiénés szemléletii.

Melléklet:

A mellékletben kell szerepeltetni azokat a f6szovegben meg
nem jelenitett adatokat és elemzéseket, amelyek a munka
lényegi allitasainak alatdmasztasara szolgalnak (pl. egy
kivalasztott interju teljes szovegének kozlése). A melléklet
karakterszama nincs korlatozva €s nem szamitandd a
dolgozat terjedelmébe.

2.2. Vilaszthaté témak>

A. Mentalhigiénés szemléleti klienskapcsolat, vagy
tevékenységrészlet bemutatasa.

B. A mentalhigiéné elméleti kérdéseinek és gyakorlatanak
ujszeri megkozelitése: irodalomkutatas ¢€s Osszefoglald
jellegti (review) cikk.

2 A szakdolgozat akkor mentalhigiénés témaji, szemléletii, ha vagy egy atfogo
mentalhigiénés témaval foglalkozik, vagy a mentalhigiénének egy szeletén dolgozik.
Atfogo téma lehet pl. egy nagyobb kozosség, réteg vagy szubkultura lelki egészségének
allapotat vizsgald vagy azt tiamogato rendszer bemutatasa. Kisebb ,,szelet” pl. egy segité
kapcsolat abrazolasa. (Ennek a kis szeletnek multiplikativ jellege lehet: hatasa elvileg és a
gyakorlatban is megsokszorozhato.)



C. Mentalhigiénés szemléletben ¢s célkitlizéssel végzett
falukutatas.

Hangsulyozzuk, hogy a szakdolgozat csak a fent megjelolt
harom témamegkozelitésben késziilhet, a megadott formai és
tartalmi  (altalinos és  specialis)  kovetelményeknek
megfelelden.

A. Mentalhigiénés szemléletii klienskapcsolat, vagy
tevékenységrészlet bemutatasa

A bemutatott klienskapcsolat vagy a jol koriilhatarolhatod
tevékenységrészlet (pl. hazassagra felkészitd kurzus,
osztalyfonoki orak tematikajanak felépitése) bemutatisa
lehetdleg a sajat gyakorolt hivatasbol, vagy — indokolt
esetben — azon kiviili segitd tevékenységbdl szarmazo esetrél
sz6ljon.

1. Elméleti bevezetd, mely a konkrét mentalhigiénés
klienskapcsolatra vagy tevékenységrészletre vonatkozik, és
szakirodalmi attekintést is ad.

2. Témakifejtés: a mentalhigiénés klienskapcsolat vagy
tevékenységrészlet ismertetése.

Elészor torténjen meg az ismertetés leird jelleggel, jelezve a
problémat is, azutdn az elemzés. Jol kovethetd legyen a
munka folyamata mind torténetében, eseményeiben, mind az
érzelmi  vonatkozasok ¢és az alkalmazott eszkoztar
tekintetében.

Legalabb 06t talalkozds jegyzOkonyve is  keriiljon
feldolgozasra, melyben legyenek nondirektiv
beszélgetésrészletek is. Indokolni sziikséges, hogy miért volt
megfelelobb a direktivitds — ha sziikséges volt — mint a
nondirektivitds. (Klienskapcsolat esetén ez ugyanazon
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személlyel torténd beszélgetéseket jelent. Tevékenységrészlet
bemutatasa esetén ez lehet kiilonb6z6é — de tevékenységének
ugyanazon szeletéhez kot6dé — személyekkel végzett
beszélgetéssorozat, amely utan a  beszélgetések
Osszefliggéseit is mutassa be a dolgozat szerzdje.)

A témakifejtés konkrét szempontjai klienskapcsolat esetén:

- A kapcsolatfelvétel koriilményei: a kliens bemutatésa, elsé
benyomasok, hozott probléma / latens probléma. Az els6
interji informacioi. A kapcsolat 1étrejottének koriilményei.

- A keretek megjelolése és esetleges szerzddéskotés. Tervek,
célok.

- Folyamatelemzés. A  kliens ,ellenallasanak” ¢és
,,attételének™ felismerése, illetve az ezekkel vald banasmod
részletezése, mely megfelel sajat hivatasanak  ¢és
kompetenciajanak.

- Véljon lathatova a segitd szakmai munkaja, felkésziiltsége,
hogyan hasznalta a képzésen megszerzett interdiszciplinaris
ismereteket, hogyan tudott 1épést tartani a klienssel.

- Erzékelheté6 legyen személyes részvétele, érintettsége,
dilemmai, esetleges elhatarolodasi problémai (hatartartas,
illetve kompetenciahatarok), elkotelezettsége.

- Kiilon figyeljen arra, hogy milyen ,,eszkdzoket” (ezen beliil
is milyen szakma-specifikus eszkdzoket) haszndlt a kisérés
soran.

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget,
egyéni vagy csoportos esetmegbeszélést, szuperviziot. Ezek
kovetkezménye.

- A kapcsolatban torténtek és a kliens konkrét problémajaval
Osszefliggd elméleti (szakirodalmi) megfontolasok (1d.
elméleti bevezeto rész) 6sszekapcsolasa.

A témakifejtés konkrét szempontjai tevékenységrészlet
bemutatasakor:
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- A jol koriilirt tevékenységrészlet leirdsa.
- A tevékenységrészlet belehelyezése az  egész
tevékenységbe.

- A korabbi tevékenységrészlet megvaltoztatdsanak
sziikségessége (probléma).

- A probléma megoldasa felé¢ vivo akciok egy részének
bemutatéasa (helyzetfelmérés, valtozas Iétrehozasa).

¢ interjuk (indokolva a kliensvalasztast)

e nondirektiv beszélgetések (amelyek a probléma
megélését tiikrozik, vagy amelyek egy megoldasi
lehetdség felé mutatnak).

o kérdoiv (tajékozodas és dsszkép nyerése)

o cgyéb lehetdségek

- A nyert visszajelzések értékelése és beépitése a
tevékenységrészletbe.

- A folyamat leirdsa €s az arra torténd reflektalas (értékelés,
érintddések, konzultacid vagy szupervizio igénybevétele, €s
azok hatésa a folyamatra.)

3. A munka Osszegzése, lezarasa.

Osszefoglalas, értékelés, tanulsagok a sajat mindennapi
tevékenységére, hivatasara vonatkozoan is, esetleg az esetbdl
kovetkezd megfontolasok tagabb tarsadalmi kontextusban.

B. A mentalhigiéné elméleti kérdéseinek és gyakorlatanak
ujszeriic megkozelitése: irodalomkutatas és osszefoglalo
jellegii (review) cikk.

Egy kiemelten fontos mentalhigiénés teriilet atfogd vizsgalata
az eddigi kutatdsi eredmények, relevans nemzetkozi
irodalmak részletes, attekintd elemzésével, mellékletben egy
konkrét folydirat (European Journal of Mental Health:
www.ejmh.eu) vagy hasonlé szintli folyoirat) szerzoi
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utmutatojanak  figyelembevételével megirt kozlemény
kézirata. (A dolgozat tartalmazhat sajat adatgyiijtésrol,
elemzésrél szold részt is, de ez nem kovetelménye a
dolgozatnak.)

Kritériumok:

- A tervezett problémakorhoz és modszertani elképzeléshez
elézetes jovahagyas kérése az Intézettol. A tématervben
szerepeljen mar a téma megnevezése, az adott témahoz
tartozd legaldbb harom relevans irodalom ¢és annak
megjelolése, hogy hol — milyen kdzegben — tervezi a téma
feltarasat, alkalmazasat. A téma jovahagyasanak feltétele,
hogy az adott témat és tématervet elfogadja kisérésre egy
konzulens (akinek egyetértését a jovahagyashoz az Intézetnek
elézetesen be kell szereznie).

- Hivatkozasok szama: min. 15 hazai, min. 10 nemzetk6zi
(mindezek legalabb fele friss, 2000 utani hivatkozas legyen,
konkrét utalassal a szovegben).

- A dolgozat fészdvege tartalmazza a teljes témakifejtést. A
mellékletként  elvart kozlemény formatumu  kivonat
tulajdonképpen a dolgozat roviditett verzidja, ebben
szerepelhetnek a f0szoveg egyes részei is. A mellékletben
csatolt kozlemény kéziratanak benyujtasra kész formatumban
kell lennie (a folyoirat elozetesen egyeztetendd).
[Megjegyzés: a megjelenés, megjelentetés nem garantalt!
Ilyen elvérassal a hallgaté nem élhet sem az Intézet, sem az
adott folyodirat felé.]

- Amennyiben a dolgozat ir6ja sajat adatgyljtésrol,
elemzésrdl is be kivan szamolni, Ggy ezen részeket annak
tudataban kell megfeleld szinvonalon elkészitenie, hogy
ehhez modszertani segitséget (rendes tanorai keretek kozott, a
jelenlegi négy féléves képzési keretben) az Intézet nem tud
nyujtani.

Az elméleti kifejtéshez ajanlott mentalhigiénés témateriiletek
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Témaajanlatunkkal csupan segitséget kivanunk nyujtani a
valasztashoz, tehat az ajanlott témakon kiviil mas teriileteket
is lehet wvalasztani. Egyes terliletek kiemelésével a
gondolkodast kivantuk inspirdlni és egyben hangsulyozni,
hogy az Intézet munkatarsai kiemelten fontos témaknak
tekintik ezeket.

B.1. A mentalhigiénés szemléletii pedagogiai, lelkészi,
orvosi, pszichoterapias, szocialis tevékenység korébol irt
értekezés

Egy adott teriilet, példdul a mentéalhigiénés szemléletii
pedagdgus munkéjanak bemutatasa, kitérve arra, hogy miben
kiilonbozik a nem ilyen szemléletben végzett pedagodgiai
munkatol.

B.2. Rendszerszemléletii tevékenység ismertetése

Ennek a témanak a kidolgozasakor a rendszerszemlélet
mikddésének a bemutatdsan van a hangsuly, a sajat
szakteriilet, illetve szakteriilet egy részének elemzésével.

B.3. Ertékek

Milyen konkrét szerepvallalasban fejezédnek ki az elméleti
értéktartalmak egy-egy tevékenységi korben,
felelosségvallalasban. Az értékek (prioritasok) harca sajat
hivatasunk gyakorlataban (hivatdsomhoz tartozo
konfliktushelyzetek, dilemmak).

B.4. A lelki egészség megorzésének illetve fejlesztésének
barmely részteriilete

Halozatépités lehetdségei a képzés hatasara. Olyan pontok
megtalaldsa, ahol a sajat szakteriilet képviseldi elutasitjak a
mentalhigiénés szemléletet, de amelyeken képes a
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mentalhigiénés szemlélet allitasait a sajat szakteriiletének
nyelvezetére leforditani.

B.5. A mentalhigiénés szemlélet és az etika

Etikai dilemmak. Meglatasok, melyek a mar meglevo etikai
kédexek (szocidlis munkas, pszichoterapeuta stb.) tartalmat
gazdagithatnak a mentéalhigiénés szemlélettel.

B.6. Csalad

Témanak javasolhatdé annak vizsgalata, hogyan alakul at a
csalad funkcidja, szerepe, a férfi-ndi szerepek, a foldrajzi
mobilitds, hogyan valtozik a hazassagi stabilitds, a hatalmi
viszonyok.

B.7. Csoportfolyamatok, kozosség

Témalehetéség a kozOsségépités torvényszerliségeinek
Osszegylijtése, a kiilonbdzo tipusa kozosségek
jellegzetességei, a kozosség megtartd ereje, lelki egészséget
fejleszt6 hatasai; gyogyitdé ¢€s megbetegité kozosségek,
kozosségi dinamikak.

B.8. Interdiszciplinaritas, teammunka

A pszichoszocialis kompetencia novekedésének bemutatdsa
konkrét mikoédésmodon keresztiil, kozos célra fokuszalas,
tobb szakteriilet latasmodjanak integraldsa, a szakteriiletek
kozotti  ellentmondasok kezelése, a sajat szakteriilet
Osszehangolasa mas diszciplindk allitasaival.
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B.9. Intézmények, szervezetek mentalhigiénés
jellemzéinek vagy strukturalis adottsagainak elemzése,
fejlesztése

Intézmény(ek)hez  vagy  szervezet(ek)hez  kapcsolodo
mentalhigiénés problémakor célzott vizsgalata, az eddigi
elméleti ¢és gyakorlati ismeretek részletes, attekintd
elemzésével és az eredmények gyakorlati
alkalmazhatdsaganak bemutatasaval. A dolgozat témaja lehet
egy intézmény, intézményrendszer vagy  szervezet
strukturalis adottsagainak elemzése is (példaul kapcsolati
rendszere, doOntéshozatali rendszere, kommunikacids
stratégiaja, valtoztatasra vald nyitottsaga stb.), bemutatva a
fejlesztési, valtoztatasi lehetdségeket.

C. Mentalhigiénés szemléletben és célkitiizéssel végzett
falukutatas.

A falukutatasra ¢€piilé zarddolgozat alapvetd feltétele egy,
tobbnyire az Intézet altal szervezett falukutatd tdborban vald
aktiv részvétel. Aki erre vallalkozik, annak arra is fel kell
késziilnie, hogy az egy hetes tdborozas utan esetleg tobbszor
is vissza kell mennie a faluba adatok kiegészitésre, interju
folytatasara, stb. (A falukutaté tabor utan mindenkinek, aki
nem is vallalkozik ebbdl a témabdl zarddolgozat
elkészitésére, kell irnia egy rovid beszamolot arrdl, hogy mit
tapasztalt a faluban és ez milyen hatassal volt ra).

1. Torténeti és elméleti bevezetd, mely Onalloan bemutatja
roviden a magyar falukutatds torténetét, és kidolgozza, hogy
egy-vagy két klasszikus munkaban (pl. Braun Robert, Kovacs
Imre, Markus Istvan, Csoori Sandor, stb.) milyen moédon
vetddtek fel mentdlhigiénés problémak. Ez mindenképen
ujszertiséget biztosit a feldolgozasnak, mivel ilyen jellegli
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kutatas még nem tortént. Azokra a részekre kell koncentralni,
amelyek a deviancidk felé mutatnak (6ngyilkossag, egyke,
alkoholizmus), illetve felfedezni finomabb tényezdket
(autoritas, szégyenérzet, elmaganyosodas, generaciok kozotti
konfliktusok, stb). Ezeket be kell illeszteni a mai
mentalhigiénés személetet fogalmi keretei kozé.

2. Témameghatarozas: egy falusi réteg sajatos problémainak
bemutatasa (pl. az o6regek mentélis helyezte vagy akar egy
oregek otthonanak bemutatdsa, vagy az ifjisag mentalis
allapota, pl. magara hagyottsiga, az értelmiség
maganyossaga vagy szervezOdése, a falusi asszonyok a
csaladban, a falusi vezetOk autoritasa, stb., stb); vagy pedig
egy falu mentdlis térképének elkészitése a lelki egészségre
vonatkoz6 mutatok felhasznalasaval.

3. A feldolgozéas modja: A dolgozat f6 modszere a kvalitativ
modszer, azaz a kiilonbozo fajta interjukkal (pl. célzott,
narrativ, stb.) készitett felmérés kivalasztott alanyokkal.
Vagy pedig a kozség lelkidllapotat feltehetdleg jol ismerd
személy (az orvos, a lelkész, a népmiiveld, kozségvezetd,
opinion leader, stb.) beszdmoldinak felhasznalasaval készitett
altalanos leiras. Végiil lehetséges egy egész kozség
lelkiallapotat bemutaté feldolgozas is (egy mentalis térkép
készitésével).

A dolgozatnak tartalmaznia kell a szoban forgd kézség rovid
torténetének és mai helyzetének leirasat, kiilonds tekintettel
azokra a toOrténeti sajatossagokra, amelyek a mai lelki
allapottal latszanak kapcsolatban lenni. Ehhez meg kell
keresni a fellelhetd falutdrténeti, helytorténeti monografiakat.
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A feldolgozas bemutathat néhany, mondjuk, négy-6t esetet,
amelyek jellemzdéek a falura. Aki esetleg beavatkozo
kutatasra vallalkozik, €és leirja milyen terapikus moddszerek
alkalmazhatok vagy esetleg alkalmazza is azokat, és leirja,
mindenképpen pozitiv elbirdlasban részesiil. Ez azonban
mindenképpen tobbszori visszamenetelt feltételez.

A kutatas és dolgozat elkészitésénél figyelembe veendd még
a valaszthato témak A. pontjanal leirtak (Id. kiilondsen a
témakifejtés szempontjait).

Tovabbi szempontok a mentéalhigiénés szemléletben végzett
falukutatashoz:

— interdiszciplinaris latasmod: pl. képes-e a hallgatdé egy
intézményt, egy  csoportot tobb  tudomanyteriilet
szemiivegével  szemlélni  (szociologiai,  pedagdgiai,
pszicholdgiai)

— rendszerszemléletli 1atasmod, 0sszefliggések keresése

— preventiv szemlélet (a kockazati tényezOk illetve a
kockazati csoportokat figyelembe vevo tervezés és akciok)

— promotiv (lelki egészséget fejlesztd) szemlélet: pl. lelki
kulturaltsag elosegitése

— reflektiv miikodésmoéd (az eddigi elképzelések atvizsgalasa
az 1j informaciok alapjan)

Kiemelten fontos mentalhigiénés ,témak” lehetnek: az
Onsegités (sajat erdforrds orientacid), Onsegitd csoportok,
kozosségek, civil szervezetek, egylittmiikodések és kapcsolati
halok, értékatadas, értékek elsajatitasa. Proszocidlis értékeket
megvalositdé programok.
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3. Iddbeli iitemezés, konzulensi munka

A TI. félévtol a hallgatok zarddolgozati felkészitést kapnak
(médszertani  ismeretek, konzulensi kisérés), melynek
idotartama 5 ora. Ezt az iddintervallumot célszerti gy
beosztani, hogy a dolgozatirds elején az 6szi szemeszterben
¢és a befejezés elott is legyen konzultacids lehetdség. 2010.
marcius 19-ig kell benyujtaniuk zarédolgozatukat, melyet a
zardvizsgan (2010. junius) megvédenek.

A 2009. aprilisi képzési alkalmon (2009. aprilis 24.) kell
leadni az el6tervet; a 2009. majusi alkalomra (2009. méajus
22.) torténik meg a téma jovahagydsa és a konzulens
személyének kivalasztasa. Akiknek a tématervéhez az Intézet
nem tudja a jovdhagyasat adni, azok errdl kiilon értesitést
kapnak, azzal a kéréssel, hogy modositott tématervet
nyujtsanak be 2009. junius 12-ig.

Azoknak, akik a témakeresésben segitséget kérnek, csoportos
konzultaciot biztositunk egy — a képzéstdl fliggetlen —
idopontban, errdl a hirlevélben adunk tajékoztatast.

Legkés6bb 2009. juniusig a hallgatonak legalabb egyszer mar
ajanlatos taldlkoznia a konzulensével, ahol atbeszélik a
hallgato6 terveit.

2009. janius végére véglegesiteni kell a dolgozat cimét, és
irasba kell foglalni a témakifejtés elképzelését. Ekkorra kell
bemutatni a konzulensnek az 0sszegylijtott, szakaszolhatd
vazlatot. Ennek birtokdban torténik meg a munka
periodusokra ,szakaszolasa”. Az elkésziilt szovegrészek
bemutatasanak és konzultalasanak idopontjat a konzulenssel
besz¢li meg.

A konzulens rovid jegyzOkdnyvet vezet az alkalmakrol az
Intézetben kialakitott formanyomtatvanyoknak megfeleléen,
melyet a hallgatdé minden alkalom végén alair és a folyamat
végén az Intézetnek lead.
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A konzulenssel valé kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. (A
tématervek jovahagyasakor az Intézet megadja a konzulens
elérhetdségét.) A  taldlkozas helyszine is egyénileg
egyeztetendd. Kivételes esetben igénybe vehetd az Intézet
segitsége.

4. A konzulens és az opponens feladatai

Zarddolgozatanak elkészitéséhez minden hallgatd igénybe
veheti az Intézet altal kijelolt konzulens segitségét.

A konzulens nem ad osztalyzatot. Szakmai segitséget
nyujthat a hallgatonak azokban a kérdésekben, amelyek a
hallgaté 6nalld6 munkaja soran felmeriilnek, igénybe vétele
azonban nem kotelezd. Az Intézet altal biztositott konzulensi
6raszam maximum 5 oOra, ezzel kell a hallgatonak
gazdalkodnia.

A dolgozatot az opponens biralja el. Amennyiben a hallgatd
szamara nem elfogadhat6 az értékelés, fellebbezést nytjthat
be a megadott hataridon beliil, kiiloneljarasi dij fejében (a
kiiloneljarasi dij megallapitott 0sszege jelenleg 20.000 Ft,
mely az ezzel jar6 tobbletfeladatok fedezésére szolgal: az 1j
opponensi vélemény honorariuma, a pot-zarovizsga, €s
adminisztrativ  koltségek). Azoknak, akik 1Uj opponensi
véleményt kérnek, szamolniuk kell azzal, hogy zardvizsgajuk
idopontja — igy tanulmanyaik befejezése — idében kitolodik,
mert az Ujabb opponensi vélemény elkészitése id6t vesz
igénybe. A fellebbezést benyujto hallgatoknak potzarovizsga
alkalmon kell megjelenniiik. Amennyiben a két opponensi
vélemény eltér egymastol, a zardvizsga-bizottsag dont az
érdemjegy kérdésében. Megjegyzendd, hogy a zarddolgozat
szobeli megvédésén a bizottsag egyébként is egy végso
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érdemjegyet alakit ki a dolgozattal kapcsolatban, és ez szamit
a zarovizsga végsod eredményébe (1d. 6. fejezet).

Az opponens el6tt nem lehet ismert a konzulens neve, a
hallgaté elétt pedig az opponens neve mindaddig, amig az
opponensi véleményt kézhez nem kapja. Ezért kérjiik, hogy
ne a dolgozatban jelenjenek meg a konzulensre vonatkozo
koszonetnyilvanitasok.

A hallgaté a védés elott egy héttel megkapja az irasbeli
opponensi biralatot és az esetleg hozzaflizott kérdéseket,
melyekre a védés soran reflektalnia, illetve a kérdésekre
valaszolnia kell. Ennek sikeressége befolyasolja a végso
osztalyzatot.

5. A konzulensek személye

Az Intézet altal javasolt konzulens-szakértdi listat a hirlevél
mellékleteként kapjak meg a hallgatok. A sajatélményti
csoportvezetd is lehet konzulens, tekintve, hogy a konzulens
nem értékel. (A hallgatok altal valasztott és jovahagyott
témaktol fiiggden e szakértdi lista kiegészitésre szorulhat, €s
a hallgatok is javasolhatnak megfelelé mentalhigiénés
szemléletli konzulenst a listara. A listara keriiléshez az intézet
vezetésének jovahagyasa sziikséges.)

A konzulens személyét az Intézet jeloli ki és kéri fel. Kérjiik,
hogy hallgatéi részrél ne torténjenek eldzetes megkeresések.

Mar most jelezziik, hogy figyelemmel kisérjiik a hallgatok
kéréseit, de ezek sok esetben korlatokba litkoznek; az Intézet
anyagi helyzete, az intézeti munkatarsak, illetve kiilsds
konzulensek kapacitasainak korlatai.

A konzulensek bevonhatnak a munkdba — sajat draszamuk
terhére — kiilsé szakért6t, ha a téma iranya miatt ezt
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sziikségesnek latjak, de ez esetben is az ¢ irdnyitasuk alatt
marad a konzulensi munka.

6. Zarovizsga

A zardvizsgara bocsatas feltétele:

- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése;

- a zarddolgozat elkészitése és a biralo altali elfogadésa
megvédésre.

A zardvizsga részei:

- a zarodolgozat szobeli megvédése;

- komplex szobeli vizsga a mentalhigiéné kiemelt
targykoreibol.

A zardvizsga eredménye:

- A szigorlatok érdemjegyeinek, illetve a zarodolgozatra és a
védésre, valamint a komplex szdbeli vizsga teljesitésére adott
érdemjegyek atlagabol szamitott haromfokozati mindsités
(kivaloan megfelelt: ha az 4atlag meghaladja a 4,5-et;
megfelelt: ha ennél gyengébb; nem felelt meg: ha barmelyik
részjegy elégtelen volt).
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7. Mellékletek

A zarodolgozat fedelének és belsd cimoldalanak formaja
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