| AJANLAS
Lelkigondozé és mentalhigiénés szakirdnyi tovibbképzésre

' A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete —illetve elédje — 18 éve ad mentalhigiénés
szakiranyt képzést diplomds humén foglalkozasiak szdméra. 2002-ben ujabb szakiranyu
tovabbképzést inditott lelkigondozok részére, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskolaval és a Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitéképzd Foiskolai Karaval egyiitt.
Mindkét képzés tamogatast nydjt a papi tevékenység, illetve a lelkigondozéi és a civil
teologusi feladatok végzéséhez a teoldgiai végzettségliecknek. A mentalhigiénés képzés egy
tagabb tevékenységi teriiletre, a lelkigondozoi képzés kifejezetten a lelkigondozdi kapcsolat a
csaladi, az ifjusagi és a betegekre vonatkozé ismeretekre fokuszal.

A képzések sziikségességét az indokolja, hogy nemcsak hitbeli problémakkal kiizdok
fordulnak a papokhoz és vildgi munkatérsaikhoz, hanem kusza életviteldi, krizishelyzetben
levs, emberségitkben megingott egyének is. Novekszik azok szdma, akik eredménytelen
‘harcot folytatnak a szdmukra kedvezétlen térsadalmi és szocidlis koriilményekkel, és mint
munkanélkiiliek, hajléktalanok vagy szenvedélybetegek szorulnak segitségiinkre. Ok a
templomban és a plébanidkon is megjelennek. A papnak vagy a vezetése alatt 4ll6 vilagiaknak
olyan lelkészekre és teoldgiai végzettségli vilagi munkatérsakra is szilkkségik lehet e .
személyek ‘szentségi elldtasahoz vagy lelkigondozasdhoz, akik nemcsak a hagyomanyos
értelemben vett lelkipasztori szolgalatra vannak felkészitve, hanem személyes
hitgyakorlatukba integraltik a vilagi tudoményok 4ltal felkinalt lehetdségeket. Ilyen ismeretek
birtokdban konnyebben megszolithatjdk azokat az egyéneket és csoportokat, akik egyébként
alig megkozelithetbek. A képzés hozzajarulhat ahhoz, hogy a teologiai képzettsegi
lelkigondoz6 tuddsa kiegésziiljon a hivatisiban alkalmazhat6 térsadalmi ismeretekkel és
emberismerettel. Célja, hogy a tandrokhoz, orvosokhoz, pszicholégusokhoz, szocidlis
munkésokhoz hasonléan a papok ko6zott is legyenek olyanok, akik — a hittudoményok altal
kozvetleniil elérhetd teriileteken til — tovabbképzéssel bdvitik hivatdsuk lehetdségeit. A
papképzésrdl sz616 dekrétummal egyiitt (Optatam totius, 20) buzditjuk Sket arra, hogy mas
segitd human tudoményok adta tavlatokkal gazdagitsék emberszolgalatukat. '
A lelkigondozd tovdibbképzést azoknak ajanlom, akik letkigondozéi tevékenységiikben
szeretnének fejlédni, mélyebben megismerve a szocidlis, az egészségligyi vagy a csaladi -
nehézségekkel kiiszk6ddk problémait.
A mentélhigiénés tovabbképzést pedig azoknak, akik a legfontosabb szociologiai,
pszicholégiai és pedagbgiai ismeretek birtokaban szeretnék folytatni tevékenységiket az
iskola és az egészségiigy teriileteivel is 8sszefliggd plébaniai életben. Ez mind a hivdkkel,
- mind a nemhivékkel és a kerestkkel val6 egyiittmiikodést érinti.

Ugyanakkor mindkét képzés a sajdt lelki egészség (mentdlhigiéné) megerdsitésére, a
kapcsolatteremtéshez sziikséges képességek, valamint a konfliktusmegolddsi lehetdségek
Sejlesztésére szolgdl.

Javaslom a munkdjukat ember- és onismeretben, valamint tirsadalomismeretben fejleszteni

kivind egyhdzi munkatdrsaknak, hogy jelenthezzenek a 2008 szeptemberében induld
képzésre, melyher papok esetében piispiki, civilek esetében pedig plébdnosi ajinlds
sziikséges. '
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AJANLAS
Lelkigondoz6 és mentédlhigiénés szakiranya tovébbképzésre

A Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézete — illetve el6dje — 18 éve ad mentalhigiénés
szakirdnyd képzést diploméds humén foglalkozdsGak szidméra. 2002-ben wjabb szakirdnyu
tovabbképzést inditott lelkigondozék részére, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Foiskoléval és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem TFK Diakoniai Intézetével egyiitt.”
Mindkét képzés tdmogatdst nyljt a papi tevékenység, illetve a lelkigondozéi és a civil
teologusi feladatok végzéséhez a teolGgiai végzettségiiecknek. A mentalhigiénés képzés egy
tigabb tevékenységi teriiletre, a lelkigondoz6éi képzés kifejezetten a lelkigondozéi
kapcsolatra, a csaladi, az ifjisagi és a betegekre vonatkozo6 ismeretekre fokuszal.

A képzések sziikségességét az indokolja, hogy nemcsak hitbeli problémékkal kiizdék
fordulnak a papokhoz €s vildgi munkatirsaikhoz, hanem kusza életvitelii, krizishelyzetben
levd, emberségilkben megingott egyének is. Novekszik azok szdma, akik eredménytelen
harcot folytatnak a szamukra kedvezétlen tirsadalmi és szocidlis kérillményekkel, és mint
munkanélkiiliek, hajléktalanok vagy szenvedélybetegek szorulnak segitségiinkre. Ok a
templomban és az egyhézkdzségekben is megjelennek. A lelkipasztornak vagy a vezetése
alatt 4116 vildgiaknak olyan lelkészekre és teolégiai végzettségli vildgi munkatarsakra is
szilkségiik lehet e személyek szentségi ellatdsdhoz vagy lelkigondozédsdhoz, akik nemcsak a
hagyomanyos értelemben vett lelkipasztori szolgalatra vannak felkészitve, hanem személyes
hitgyakorlatukba integraltik a vildgi tudomanyok 4&ltal felkindlt lehetdségeket. Ilyen
ismeretek birtokdban kénnyebben megsz6lithatjdk azokat az egyéneket és csoportokat, akik
egyébként alig megkdzelithetdek. A képzés hozzajarulhat ahhoz, hogy a teolégiai
képzettségl lelkigondozé tudasa kiegésziiljbn a hivatdsidban alkalmazhaté térsadalmi
ismeretekkel és emberismerettel. Célja, hogy a tanarokhoz, orvosokhoz, pszicholégusokhoz,
szocidlis munkdsokhoz hasonléan a lelkipasztorok k&z6tt is legyenek olyanok, akik — a
hittudomdényok 4ltal kdzvetlenil elérhetd teriileteken til — tovébbképzéssel bovitik hivatasuk
lehetGségeit.

A lelkigondozé tovibbképzést azoknak ajanlom, akik lelkigondozéi tevékenységiikben
szeretnének fejlodni, mélyebben megismerve a szocidlis, az egészségiigyi vagy a csaladi
nehézségekkel kilszkdok problémait.

A mentilhigiénés tovibbképzést pedig azoknak, akik a legfontosabb szocioldgiai,
pszichologiai és pedagdgiai ismeretek birtokdban szeretnék folytatni tevékenységiket az
iskola és az egészségligy teriileteivel is dsszefliggd gytilekezeti életben. Ez mind a hivékkel,
mind a nemhivokkel és a keres6kkel val6 egytittmiikdéstérinti.

Ugyanakkor mindkét képzés a sajat lelki egészség (mentdlhigiéné) megerdsitésére, a
kapcsolatteremtéshez sziikséges képességek, valamint a konfliktusmegolddsi lehetdségek
JSejlesttésére szolgdl.

Javaslom a munkdjukat ember- és dnismeretben, valamint tdrsadalom:smeretben

Sejleszteni kivind egyhdzi munkatirsaknafs: jelentkezzenek a 2008 szeptemberében
induld képzésre. /8 oK :
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A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete — illetve jogelddje — 1987 ota szervez

mentalhigiénés szakiranyu képzéseket diplomas human foglalkozastak, koztiik hittudomanyi
- végzettségliek szamara. Az Intézet 2002 Ota két egyhazi felsdoktatdsi intézménnyel — a
Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foiskoldval és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Tanitoképzd Foiskolai Kardval — egyiitt fontos szolgalatot végez az okumenikus
lelkigondozé szakiranyii tovabbképzés teriiletén is.

Lelkipasztori, lelkigondozdi feladataink végzése kdzben gyakran érezziik, hogy elhivatasunk
elkételezése mellett jo lenne biztosabb ismeretekkel rendelkezni a hozzénk fordulékrél, a
szolgalatunkat, segitségiinket kérékrél. Ehhez a konkrét személyek élethelyzetének
feltérképezése, ismerete mellett kétségteleniil szilkség van azoknak a folyamatoknak
alaposabb ismeretére is, amelyek bajba jutott embertarsaink sajatos, egyéni szinezetii
problémai mélyén torvényszertien szinte minden esetben lejatszéddnak. Idénként és némelyek
részérdl ugyan vitatott, de mégis egyre inkabb elfogadotta valo tény az, hogy lelkigondozéi
munkénk eredményesebb végzéséhez sziikségiink van a vilagi tudomanyok altal feltart
szakismeretekre is. Szeretném eloszlatni mindazoknak a fenntartdsait, akik ugy gondoljak,
hogy ezzel a teologia tudomanyat és a teologiai szakértelmet, esetleg a személyes istenhitet
éri hatranyos megkiilonboztetés. A becsiiletes, targyszerii és korlatait is felismerd és vallalo
tudomanyossag nincs ellentétben az elkotelezett, személyes keresztyén hittel. Sét, Isten
teremtd és gondviselé hatalma el6tti felelosséggel és alazattal teljesedhet ki a tudoméany
emberek javat munkalé szolgalata is. Ezt az Isten el6tti felelosségiinket egy pillanatra sem
elfeledve, éljiink batran a tudomanytél kapott lehetéségekkel — éppen sajatos megbizatasunk
jobb teljesitése érdekében!

Az itt felkinalt tovabbképzések kivalé lehetdséget kindlnak az Evangélikus Hittudomanyi
Egyetemen folyd teologiai képzésben elnyert ismeretek sajatos tartalmi és irdnya
elmélyitésére és kiegészitésére is.

A fentiek alapjan j6 szivvel és egyetértd timogatassal ajanlom minden érdeklédé figyelmébe

a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete altal meghirdetett lelkigondozé és
mentalhigiénés szakiranyu tovabbképzéseket.
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