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Bevezetés

Gondolatok a lelkigondozásról

A lelkigondozás az életkérdésekről folytatott beszélgetés a szó legtágabb értelmében. Gyakran, olyan kérdések körül forog, amelyek a hitre és az életre vonatkoznak. Az evangéliumi üzenet, értelmezési horizontként, legalább a háttérben mindig jelen van, és a lelkigondozó a beszélgetés során kész arra, hogy erről az üzenetről és saját meggyőződéséről személyesen is számot adjon. A lelkigondozói beszélgetésekben a legkülönbözőbb tartalmak a keresztény üzent fényében nyernek értelmezést, annak kontextusában jelennek meg. A lelkigondozó az ember spirituális igényére igyekszik jelenlétével, figyelmével és szavaival, válaszolni, mely igény alatt azt a vágyakozást, keresést érthetjük, amely az élet mindennapi és végső kérdéseinek, problémáinak megértésére, megoldására irányul. Ez magában rejti önmagunk legbenső voltának, a rajtunk kívüli világ lényegének és a kettő kapcsolatának megismerését és azokban Isten jelenlétének az elfogadását. 

A lelkigondozó egymást átjáró és kiegészítő feladata ez alapján az, hogy egyrészt, a gondozottat segítse érzéseinek, gondolatainak, kérdéseinek minél jobb megfogalmazásában, és segítse abban, hogy problémái, kérdései kapcsán saját belső energiáit mozgósítva megtalálja a megoldásokat életének azon a területein, amellyel a lelkigondozóhoz fordult. Másrészt pedig, a lelkigondozó abban segíti a gondozottat, hogy a maga útját járva rátaláljon a saját Isten-élményére: élje át hitének megerősödést, találja meg az Istennel való élő, eleven kapcsolat megújításából vagy újdonságként való felfedezéséből nyerhető erőket.

A lelkigondozónak ezt a kettős célt kell szem előtt tartania, ennek elérése érdekében különféle pszichológiai és pedagógiai iskolák eszköztárára is szüksége lehet. 

Ilyen kiemelten fontos eszköze a lelkigondozónak a nondirektivitás, melyben az a lelkigondozói szemlélet tükröződik vissza, miszerint a lelkigondozói beszélgetések sikere vagy sikertelensége rendszerint nem a szavainktól, hanem a jelenlét módjától függ, azaz a lelkigondozó hozzáállásától, az ő hiteles elfogadó és empatikus személyiségétől. A lelkigondozott akkor enged bepillantást életének legmélyebb részeibe, ha biztonságban érzi magát, amit a lelkigondozó személye közvetíthet számára. Ugyanakkor a lelkigondozónak, tudnia kell, hogy ezt a biztonságérzet nem csak a lelkigondozó személyisége, felkészültsége szakmai hozzáértése, hanem, elsősorban Isten jelenléte garantálja. Ennek a biztonságnak a megteremtése az egyik nagyon fontos része az ilyen szemlélettel végzett lelkigondozásnak. Ez a biztonságteremtés tartós visszafogottságot igényel, és ez az, amit meg kell tanulnia annak, aki ebben a szemléletben szeretne dolgozni. A tanulás során viszont azt is fel kell ismerni, hogy ez főleg a kapcsolat elején elengedhetetlen, a lelkigondozás folyamatában is sok esetben, de vannak helyzetek, amikor a nondirektív magatartást fel kell függeszteni.

A kettős cél kettős figyelmet is igényel a lelkigondozótól, a lelkigondozás ezért, minden esetben, egyszerre istenközpontú és gondozott-központú is.

Az istenközpontúság abban nyilvánul meg, hogy a lelkigondozó:

· élő kapcsolatot ápol Istennel.

· tudja: küldetését Istentől és az egyháztól kapta, szolgálatát Isten iránti hálából végzi. 

· imádkozó ember: hálát ad, könyörög, közbenjár, és elevenen tartja magában az evangéliumi értékeket.

· hagyja Istent munkálkodni életében, munkájában rendszeresen visszatekint imában arra, hogy mennyire tudott együttműködni Istennel.

· tudja: a lelkigondozó szenvedése, válságai az „Isten alkalmai”.

A gondozott-központúság jellemzői: 

· odaadóan figyel, nem csak hallgat, hanem meghallgat, felfüggeszti ítéleteit, ameddig le nem ellenőrizte intuícióit, utána igyekszik saját meglátásaival nem befolyásolni a lelkigondozottat, hacsak erre különleges esetekben nincsen szükség;

· empatikus, de nem azonosul túlzottan a gondozottal, vigyáz arra, hogy se a gondozott, se a saját érzései ne uralkodjanak rajta a lelkigondozói kapcsolatot akadályozó módon;

· nondirektív és edukatív: nem tanácsot ad, hanem segíti a lelkigondozottnak megérteni és megválaszolni élete kérdéseit, ami azt is jelenti, hogy a meggyőződését a megfelelő időben és megfelelő módon kifejezésre juttatja;

· ha a lelkigondozott etikailag helytelen döntésével találkozik, azzal nem működik együtt, de nem is ítéli el, hanem türelmesen vár és segíti a gondozottat a helyes döntés felismerésében;

· felelős a lelkigondozói kapcsolatért, de nem vállalja át a felelősséget a gondozott életéért és döntéseiért.

A képzési cél

Egyetemi vagy főiskolai szintű hittudományi, hitéleti képzettséggel rendelkezők társadalomtudományi továbbképzése, saját mentálhigiénéjük megerősítése és a kapcsolatteremtéshez szükséges készségek fejlesztése, kialakítása. A résztvevők az elméleti és gyakorlati stúdiumokon segítséget kapnak ahhoz, hogy jobban felismerjék és megértsék a segítségre szoruló emberek és csoportok problémáit, segíteni tudják őket lelki fejlődésük útján és döntéseik meghozatalában, támogassák erőforrásaik megtalálásában, valamint felkészültebben lássák el a választott szakági specializáció területein végezhető közösségi vagy egyéni lelkigondozói feladatokat. 

Mindezeket hitéleti végzettségükhöz kapcsolódva, illetve a választott szakági specializációkban, vagyis a szociális és családsegítő, a sport és ifjúsági, valamint a kórházi területen végzendő közösségi vagy egyéni mentálhigiénés szolgáltatások körében végzik. A képzésben a hallgatók elsajátítják a problémafeltáró és -megoldó tevékenységhez, a csoportmunkához, együttműködéshez, személyiségük fejlesztéséhez, illetve a szakmai életpályára kiterjedő önképzéshez szükséges készségeket.

A képzés a kötelezően választandó szakágnak megfelelő területen - az itt működő szakemberekkel való együttműködésre is felkészítést nyújtva - az ezt igénylők lelkigondozásával hozzájárul a családsegítő központok, idősotthonok, börtönök, hajléktalanszállók, szenvedélybetegeket és fogyatékosokat gondozó intézmények, továbbá a sportklubok és sportegyesületek, válogatott csapatok és egyének, illetve a kórházak, egészségügyi intézmények munkájának hatékonyabbá tételéhez.

Általános tudnivalók

A részvétel előfeltétele

A képzésben egyetemi vagy főiskolai szintű hittudományi, hitéleti (teológia, teológus-lelkész, rabbi, hittanár, vallástanár, hitoktató, diakónus) szakon szerzett szakképzettséggel lehet részt venni.

Képzési idő

6 félév, legkevesebb 850 tanóra, 180 kredit. 

Az első 4 szemeszter az alapozó képzéshez tartozik, amelyre 2 szemeszter szakági specializáció épül.

Jelenléti kötelezettség

Félévente és stúdiumonként legfeljebb az órák egyötödéről (20%) lehet hiányozni. Az általános jelenléti kötelezettségtől eltérően a négy féléven át tartó, összesen 110 órás pszicho-bibliadrámáról legfeljebb 11 órát lehet hiányozni. Pótlás nem lehetséges. A stúdiumokon a puszta jelenléten túl ugyancsak követelmény az órákon való aktív közreműködés is.

Órarenden kívül a képzés részét képezi: három intenzív hét a nyári szünet ideje alatt, ill. más megadott időpontokban, melyek valamelyikén a részvétel kötelező. Az intenzív hetek több választható időpontban végezhetőek el.

1) Segítő kapcsolat és lelkigondozói kapcsolat  60 órás kurzus. A II. szemeszter után nyáron végezhető el.

2) Lelkigondozói kapcsolat és spirituális önismeret 60 órás kurzus, az III-IV. szemeszter során, 

3) Családsegítő alapismeretek és sajátélmény-feldolgozás 60 órás kurzus, a II. vagy IV. szemeszter utáni nyáron vehető fel.

Az órarendben feltüntetett stúdiumok közül az Egyéni lelkivezetés teljesítése egyéni szervezésben történik, az alapozó négy félévben összesen 40 óra erejéig, ezt a képzés részének tekintjük. Teljesítéséről igazolást kell hozni.

Költségtérítés 

A költségtérítés fedezésének lehetőségei: saját forrás, munkahelyi vagy egyéb (alapítványi) támogatás. Jelenleg a tandíj költsége 130 ezer Ft/félév, mely az infláció mértékével változhat a további félévekben. Az intenzív hetek ellátási költségei (étkezés szállás), valamint a diploma kiállítási díj a hallgatók számár a tandíjon felül külön költséget jelentenek. 

Curriculum fejlesztés

A képzésre jelentkezés egyszersmind hozzájárulás ahhoz, hogy a képzés összekapcsolódik a curriculum fejlesztésével és az ehhez szükséges kutatói munkával. Igény szerint szupervízió kíséri a képzést, és a képző stúdiumvezetők (a személyiségjogok tiszteletben tartása mellett) közösen beszélik meg egy-egy személy előrehaladását.

Az ismeretek ellenőrzése

Az ismeretek ellenőrzési rendszere a tantervben előírt – részben egymásra épülő, részben egymástól független – vizsgák letételéből, külső gyakorlatok elvégzéséből, szigorlatokból, szakdolgozat elkészítéséből és megvédéséből, valamint a záróvizsgából tevődik össze.

Kötelező szigorlatok

A három komplex szigorlat letétele kötelező az alábbi témákból:

–a lelkigondozás pedagógiai, társadalom- és egészségtudományi, pszichológiai és teológiai alapjai és ezek összefüggései

– a lelkigondozás főbb terepei (szociális és családsegítő, sport és ifjúsági, kórházi)

– a kötelezően választott szakági terület elméleti összefüggései

Szakdolgozat

Szakirodalmi adatok és saját gyakorlati tapasztalatok felhasználásával a lelkigondozás általános vagy a választott szakági terület tárgykörében írt szakdolgozat. Bizonyítja a hallgató tárgyi ismereteit, szintetizáló készségét a téma feldolgozásában és értelmezésében, valamint tanúsítja, hogy a hallgató képes az elemzett problémára választ adni, vagy a lelkigondozás konkrét területének hatékony megvalósítására irányuló programot kidolgozni.

Záróvizsga

A záróvizsgára bocsátás feltétele:

– a szakon előírt tanulmányi kötelezettségek teljesítése

– a szakdolgozat elkészítése és a bírálók általi elfogadása megvédésre

A záróvizsga részei:

– szakdolgozat szóbeli megvédése;

– komplex szóbeli vizsga a lelkigondozás általános, illetve választott szakági terület tárgyköreiből 

Az oklevélben szereplő szakképzettség megnevezését a kötelezően választott szakági terület határozza meg:

A képzés főbb tanulmányi területei és arányai

A főbb tudományterületek – pedagógia, pszichológia, szociológia, egészségügyi és klinikai ismeretek, – közel azonos arányban szerepelnek.

E tudományterületek határterületeinek, egymással való kapcsolatainak a megismertetése a lelkigondozói feladatokkal mutatkozó összefüggéseiket kiemelve, komplexen történik.

Az alapozó szakasz (I. II. III. IV. szemeszter)

A lelkigondozói tevékenységben használatos módszerek és tudományágak alapismereteinek felfrissítése, kiegészítése. Érintett tudományterületek: pszichológia (személyiség-, fejlődés-, szociál-, vezetés-, vallás- és pasztorálpszichológia), pedagógia (nevelésfilozófia, etika, az ifjúság életmódja, szocializációja, családpedagógia, andragógia), mentálhigiéné, szociológia és szociális munka (társadalmi problémák, hátrányos helyzetű rétegek, a szociális ellátó rendszer, családgondozás, családi és nemi szerepek), a testkultúra, sport- és egészségkultúra, egészségtudomány alapjai. Az elméleti ismertekhez kapcsolódnak a képességfejlesztő, kommunikációs, személyiségfejlesztő és külső terepgyakorlatok.

Szakági specializációs képzési szakasz (V. VI. szemeszter)

Minden hallgatónak a III. szemeszter végén választania kell a három specializációs irány közül egyet. Több specializációs irány egyszerre nem végezhető. A gyakorló év időbeosztása az alapozó képzéshez hasonlóan folytatódik, mindkét félévben havonta két nap: szerda reggeltől csütörtökön késő délutánig. A két konzultációs napból az elsőt a terepen tölti a hallgató, a másodikat csoportos esetmegbeszélő csoportban. 
Szociális és családsegítő szakág

A lelkigondozás lehetőségei, módszerei és gyakorlata a családi környezetben: a szociális intézményrendszer különböző terepein (családsegítő központok, szociális otthonok, gyermekjóléti intézmények, öregek, fogyatékosok, alkoholisták, egyéb hátrányos helyzetű, illetve kisebbségi csoportok), valamint az egyházban (a családi funkciók, a házassági és gyermeknevelési szerepek, a közösségi kapcsolatok és a szociális jólét erősítésének alkalmai a vallásgyakorlás és karitatív tevékenység során).

Sport és ifjúsági szakág

A lelkigondozás lehetőségei, módszerei és gyakorlata az ifjúság különböző tevékenységeiben, csoportjaiban (rekreációs, szabadidős tevékenységek, szórakozási alkalmak, iskolák, kollégiumok, felsőoktatási intézmények problémái, munkahelykeresés, deviáns csoportok), a versenysportolók körében (a versenyzés, a küzdés etikai, fizikai, lelki kérdései, a családi, edzői és sporttárskapcsolatok), valamint az egyházban (ifjúsági közösségek, baráti és párkapcsolatok, házasság előtti tanácsadás).

Kórházi szakág

A lelkigondozás lehetőségei, módszerei és gyakorlata a kórházban (az egészségügy dolgozóinak munkája, a beteg ember szükségletei, az egészséges és beteg állapotok, élethelyzetek, a főbb kórképek és ápolástan alapismeretei), a beteg vagy idős emberek, a gyógyultak és a haldoklók, az őket gondozók és családjuk, illetve az elhunytat gyászoló hozzátartozók körében, valamint az egyházi közösségekb
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� A képesítési követelményeket illetően lásd 36/2001. (X. 11.) sz. OM rendelet. 


A konkrét program a képzés során – a rendelet szabta kereteken belül – változhat.


Az esetleges változásokról a képzés vezetője időben és részletesen tájékoztatja a hallgatókat.
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