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Intézményi keret és elérhetéségek

A Semmelweis Egyetem €és A ,,Szoptatdsért” Magyar Egyesiilet 2009. jinius 24-én a Laktéacios
Szaktanacsadd szakirdnyu tovabbképzési szak szinvonalas megszervezése ¢€s lebonyolitasa,
valamint a hallgatoi képzési igények hatékonyabb kielégitése targyaban oktatasi egylittmikodést
kotott, 6sszhangban a felsdoktatasrol szo16 2005. évi CXXXIX. torvény 31. §-aban foglaltakkal.

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet jogelddje a TF Kineziologiai és Sportorvosi Intézetén beliil miikodott 2004-
ig, ezutdn a Semmelweis Egyetem kozponti szolgédltatd egységeként folytatta tevékenységét
rektorhelyettesi feliigyelet alatt, majd a 2010 &prilisaban 1étrejott Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
szervezeti egysége, melynek egyik alapito tagja.

Négy szakiranya tovabbképzési szakot és egy mesterképzést mikodtet. Feladatanak tartja a végzett
hallgatok praxiskisérését, a kutatason alapuldé folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési
szakanyagok készitését és a mentalhigiénés kultura terjesztését.

Postacim: Mentalhigiéné Intézet 1450 Budapest, Pf. 91.
Cim: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

Kozponti tel.: (1) 266 0878

Kozponti fax: (1) 214 5685

Honlap: www.mental.usn.hu

A ,,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet

Az Egyesiilet tobb mint tiz éves multra tekinthet vissza a szoptatds tamogatisiban, az ezzel
kapcsolatos ismeretterjesztd, tajékoztatd, oktatd munkéaban.

Elnok: W. Ungvary Renata

Cim: 2013 Pomaz, Németh Lasz16 u. 19.
Tel: 06-20-456-0585

E-mail: szme(@szoptatasert.hu

Honlap: www.szoptatasert.hu

Oktatassal, oktatasszervezéssel kapcsolatos iigyintézés
Scheicher Judit oktatasszervezd
Tel: (1) 459-1500 / 56526 mellék; E-mail: scheicher@mental.usn.hu

Tanulmanyi iigyekkel és a NEPTUN hasznalataval kapcsolatos iigyintézés
Horvath 1ldik6 tanulmanyi felelds
Tel: (1) 459-1500 / 51826 mellék; E-mail: horvath.ildiko@semmelweis-univ.hu

Tandijfizetéssel, szamlazassal kapcsolatos iligyintézés
Losonczy Levente gazdasagi vezetd
Tel: 459-1500/ 56548 mellék; E-mail: losonczy@mental.usn.hu




Bevezetés

A laktacios szaktanacsado olyan specialista, aki a szoptatd anya és a szoptatott csecsemd kiilonleges
igényeit szem elOtt tartva megeldzi, felismeri, illetve segit megoldani a laktacioval, anyatejes
taplalassal kapcsolatos problémakat, ¢s feladatkore kiterjed a gyermekvarés, csecsemdgondozas ¢€s
csaladgondozas tertiletére is.

A tovabbkeépzést elsdsorban azoknak a BA vagy MA szintli végzettséggel rendelkezd, humén segitd
foglalkozasti szakembereknek hirdetjiik meg, akik a jelentkezés pillanataban az IBCLC (International
Board Certified Lactation Consultant) nemzetk6zi laktacidos szaktanidcsad6i vizsga mindenkor
érvényben 1évo jelentkezési feltételeinek megfelelnek. A feltételrendszerben eldirt tovabbképzési
oraszam eldzetes teljesitését nem varjuk el, szakirdnyu képzésiink ad lehetdséget erre, készit fel a
vizsgara. (Az IBCLC vizsgara vald jelentkezés jelenleg érvényben 1évo feltételeit az 1. szamu
melléklet tartalmazza). A képzés sikeres elvégzése lehetdséget ad segitd foglalkozasként laktacids
szaktanacsad6i munkakdr betoltésére, illetve az anya-gyermek parossal foglalkozd szakemberként a
szoptatni kivand anya hatékonyabb tamogatasara.

Magyarorszag 1992-ben, mint WHO/UNICEF tagorszag, csatlakozott az Innocenti Kidltvanyhoz,
melyben elkbtelezte magat a szoptatas védelmére, elésegitésére €s tamogatasdra. A Szoptatast
Tamogatd Nemzeti Bizottsdg ugyanebben az évben alakult meg az Egészségiigyr Minisztérium
fennhatosaga alatt, majd 2005-ben 0jjaszervezddott, és jelenleg az Orszagos Gyermekegészségiigyi
Intézet (OGYEI) iranyitasa ala tartozik. F6 feladata egy olyan tarsadalmi kérnyezet megteremtésének
eldsegitése, amelyben a szoptatas a norma. Ennek keretében jelentds erdfeszitéseket tesz a Bababarat
koérhazak és a Bababarat teriiletek szamanak novelésére, ami a hatékony és megfeleld ideig folytatott
szoptatas elengedhetetlen feltétele.

Az egészséges ¢letkezdet a jelenlegi népegészségiligyl programoknak hangsulyos pontja. Amellett,
hogy az anyatejes taplalds szdmos pozitiv hatdsa az anya €s gyermek egészségére népegészségligyi
szempontbol jelentds €s a szoptatds tartamaval aranyos, a tarsadalmi igény is megnétt a szoptatas
tamogatasa irant. A szoptatds, a bensdséges anya-gyermek kapcsolat lelki egészség szempontjabol is
kiemelt fontossagahoz nem férhet kétség.

Az Innocenti Kialtvanyban megfogalmazott kiemelt feladatok kozott szerepel
e az anyak Onbizalmanak fokozasa abban a tekintetben, hogy képesek szoptatni
e a hat honapos korig tartd kizardlagos szoptatas
e majd a szoptatds folytatasa a kiegészitd taplalas bevezetése mellett.

E program sikerének azonban elengedhetetlen feltétele a megfeleld, korszerli, hozzaférhetd gyakorlati
segitségnyujtas. Az ilyen iranyu képzés jelenleg a hazai egészségiigyi szakképzésben vagy egyaltalan
nem, vagy korlatozott oraszamban torténik meg.

A célzottan a szoptatassal kapcsolatos segitségnyujtasra kiképzett szakemberek hianydban az
anyatejes taplalassal, szoptatassal kapcsolatos ismeretatadast, segitségnytjtast elsdsorban a
védonoktdl, csecsemd- €s  gyermek  szakapoloktdl,  sziilésznOktdl,  gyermekorvosoktol,
sziilészorvosoktol varjdk az édesanyak. Fokozodd igény mutatkozik azonban hazankban is a -
kiilfoldon mar tobb évtizedes multra visszatekintd - laktacios szaktandcsadoi szakma képviseldinek
tudésara.

A Nemzetk6zi Laktacidos Szaktanacsadoi (IBCLC) okleveél 1985 ota szerezhetdé meg (bdvebben lasd a
www.ibclc.hu oldalt). Vilagszerte jelenleg tobb mint 16 ezer laktacios szaktandcsado tevékenykedik
70 orszagban. Egy részikk védondi, sziilészndi, vagy gyermekorvosi munkakorben dolgozik, a
szoptatassal kapcsolatos ismereteket felhaszndlva a mindennapi gyakorlatban. Egyes orszagokban
célul tiizték ki, hogy az anya-csecsemd parossal foglalkozo szakemberek minél nagyobb hanyada
rendelkezzen ez iranyG képesitéssel. Nyugat-Eurépaban, Eszak-Amerikdban és Ausztralidban az
egészségligyl intézmények szivesen alkalmazzdk a nemzetk6zi vizsgaval i1s rendelkezd



szakembereket, igy Ok eldnyt élveznek azokkal szemben, akik mogdtt nem all a tekintélyes
vizsgabizottsag ajanlasa. A laktacios szaktandcsadok jelentds része O tevékenységként teljes vagy
részmunkaidében dolgozik korhazak sziilészeti osztalyain, Gjsziilott osztalyokon, tovabba ambuldns
keretek kozott is, a gyermekgyogyaszati rendeléshez tarsulva vagy onalldo rendelés forméjaban,
valamint az édesanydk otthondban. Magyarorszagon jelenleg (2010 6szi adat) 35 nemzetkozi
vizsgaval rendelkez6 laktacios szaktanacsado tevékenykedik.

Mivel a laktacios szaktanacsadd munkaja kiterjed a dokumentumunk elején emlitett teriiletekre, ezért
fontos szempont, hogy igen j6 kommunikacios készséggel, elmélyiilt pszichologiai ismeretekkel, €s a
tanacsadas ¢és konzultacid terén elengedhetetlen gyakorlati készségekkel rendelkezzen, hogy képes
legyen a problémak lelki sikjat is megragadni és a problémakat rendszerszemlélettel megkozeliteni.
Képzési terviinkben ezért kap kiemelt hangsulyt az ez iranyl ismeretanyag atadasa.

A létesitendd jelen szakiranyt képzés strukturaja rendhagyo abban a tekintetben, hogy a nemzetkdzi
IBCLC vizsgara 1s felkészit, és a hazai végzettség a sikeres nemzetkozi vizsgahoz kotott, amelyet — a
naprakész tudas biztositasa érdekében — Gtévente meg is kell Gjitani.

A laktécios szaktanacsadoi szakképzés hazai bevezetésében a Mentalhigiéné Intézet azért is vallalt
szivesen Uttord szerepet, mert primer prevencios szemléletével, a lelki egészséget is szem elott tartd
célkitlizéseivel jol illeszkedik az Intézet, az Egészségligyi Kozszolgalati Kar és a Semmelweis
Egyetem profiljahoz.

Fobb adatok a szak képzési és kimeneti kovetelményeibol

A képzés nyilvantartasba vett adatai

Szakiranyu tovabbképzés megnevezése:

Laktacios Szaktanacsadd Vizsgara Felkészitd szakiranyu tovabbképzési szak
A szakkeépzettség oklevélben szereplo megnevezése:

Laktéacios Szaktanacsado

A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:

Orvos- és egészségtudomanyok

A képzési ido:

2 félév

A szakkeépzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama:

60 kredit

A képzés specifikuma

Semmelweis Egyetem Laktacios szaktanacsadd vizsgéara felkészitd szakiranyt tovabbképzésén —
O0sszhangban az Oktatasi Hivatal OH-FHF/1647-2/2009 szama hatarozataval — a ‘Laktacids
Szaktanacsado’ okleveél megszerzésének feltétele az IBLCE (International Board of Lactation
Consultant Examiners) vizsgabizottsag altal szervezett nemzetkdzi laktacios szaktandcsadd vizsga
sikeres letétele, €s a nemzetkozi IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant) oklevél
megszerzése. A Semmelweis Egyetem a Hallgatd részére csak ezt kovetden allitja ki a ‘Laktacios
Szaktanacsadd’ végzettséget igazolo oklevelet.

A képzés célja
A humdan segitd foglalkozasu alapdiplomaval rendelkezd egészségiligyben dolgozd szakemberek
tovabbképzése, szemléletének alakitdsa annak érdekében, hogy munkéjukat a laktacio terén korszerii



ismeretekkel gyarapodva magasabb szinten végezhessék, ¢s a nemzetkozi laktacios szaktanacsadoi
(IBCLC) vizsgara valo sikeres felkészités.

A képzés soran elsajatitando kompetenciak és készségek

Az alabb felsorolt kritériumok meghatarozzak és 0sszefoglaljak a kiilonleges tudast és képességeket
magaban foglalo és igényld laktacids szaktanacsadoi feladatokat, a feladatok elvégzéséhez sziikséges
kompetenciakat.

A veégzett laktacios szaktanacsado

1. Birtokaban van mindazon elméleti ismereteknek ¢€s gyakorlati készségeknek, amellyel kompetens
segitoként, megfelelden tudja ellatni laktacios szaktanacsaddi feladatat mind a rutinszer(i, mind pedig
a specialis esetekben, a fogamzas eldtti idoszaktol kezdédden a gyermek egyéves koran til is.

2. Adekvatan és reflektalt moédon hasznalja emberismeretét, konzultacids képességét, valamint a tanult
csaladi €s csoportos mddszereket a laktacids tanacsadoi gyakorlata soran.

3. Ismeri, és praxisaban integraltan alkalmazza a laktacio kulturalis, pszichoszocialis, taplalkozasbeli
¢s farmakologiai vonatkozasait.

4. Birtokaban van a megfeleld kommunikacidés készségeknek mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségligyi dolgozo felé fordulhat.

5. Tamogat6, egyiittmiikodé magatartast tanusit klienseivel szemben, figyelembe véve a csaladok
egyéni igényeit. Tiszteletben tartja kliensei 6ndllo dontési jogat, €s hozzédsegiti dket a megadott
megfeleld informacidk alapjan meghozott dontésiikhoz. Mindezek révén a laktacios szaktanacsado
mindig optimalis egészségligyi ellatast nyu;t.

6. Elhivatottan sz6l a szoptatas tdmogatasa érdekében a munkahelyén, az egészségiigyi szakman beliil
¢és barmilyen k6zosségi forumon.

7. Ismeri €és adekvatan képes haszndlni a felndttképzés megfeleldé modszereit a klienseivel, az
egészségligyi szakemberekkel folytatott és a csoportos/ kozdsségi oktato-neveld munkajaban.

8. Ismeri ¢s megfeleld modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy eldonthesse,
mely modszereket célszerli a gyakorlatban is alkalmaznia.

9. Az egészségiigyi ellatorendszer részeként tevékenykedik, olyan mddon, hogy sziikség esetén
klienseit tovabbkiildi a megfeleld egészségiigyi szakemberhez, illetve tamogato szervezethez iranyitja.

10. Klienseivel végzett munkajat megfeleld médon, pontosan dokumentalja.

11. A szakma Etikai Kodexe alapjan végzi munkajat, valamint a helyi torvényeknek és szabalyoknak
megfelelden. A munkaja €s annak koriilményei megfelelnek a higiénés elvarasoknak.

12. Ismeri €s betartja az Egészségiligyl Vilagszervezet ,,Anyatejet €s szoptatast helyettesitd termékek
forgalmazasara vonatkoz6 nemzetkozi kodex-ének eldirdsait.

13. Szakmai tudasdnak karbantartdsa ¢és fejlesztése ¢érdekében rendszeresen részt vesz
tovabbképzéseken. Végzettségét a megadott idoészakonként megujitja, érvényes miikodési engedély
nélkiil nem tevékenykedik.

A képzés soran megszerezhet6 tudaselemek és ismeretek

A szoptatott csecsemO ¢€s a csecsemd csaladjanak segitéséhez az alabbi témakorokbdl szerzett tovabbi
ismereteket, melyeket munkaja soran integraltan alkalmazni is képes:

e A tanacsadas pszichologidja

e Rendszerszemléletli csaladkonzultacio alapjai

o Az egészséges csecsemo ¢és természetes sziikségletel
e A csecsemdtéaplalas szociokulturalis vonatkozasai



o Laktacios segitségnyujtas elméleti €s gyakorlati kérdései
e A laktaci6 bioldgiai alapjai

e Anyai koréllapotok laktacids vonatkozasai

e [Laktacios problémdk gyermekgyogyaszati vonatkozasai
e Hivatasetika

o Nemzetkdzi allasfoglaldsok ismerete

e Kutatasi eredmények elemzése

A képzés elvégzéséhez sziikséges személyes adottsagok

. A segit6 hivatas megfeleld gyakorlasahoz elvarhatd, magas szintli erkélcsi, etikai érzék.
. Fejlett szakmai €és személyes onismeret, onreflexios készség.

. A segitségre szoruld embertars, €s problémaja iranti hiteles empatias képesség.

. Megfelel6 nyitottsag, a kliens feltétlen elfogadéasara valo képesség.

. Oszinte, hiteles, nyilt kommunikéciora vald készség.

. Helyes problémafelismerd €s jo problémamegoldd képesség.

~N N N B W N =

. Tarsszakmakkal val6 egytittmiikodésre valo képesség.

A szakképzettség alkalmazasanak lehetoségei

(1) A laktacios szaktandcsado szakiranyu tovabbképzésen oklevelet szerzett hallgatok képesitésiik
révén alkalmassa valnak eredeti szakmajuk magasabb szintli gyakorldsara, tovabba a human
laktacioval kapcsolatos specidlis helyzetek és problémak szakszer(i ellatdsdra. Az egészségligyi
dolgozdk kotelezd tovabbképzési rendszerében a laktacios szaktandcsadd szakirdnya tovabbképzés
elvégzése beszamithatd, olyan mértékben, amilyen mértékben a tovabbképzésért feleldos szerv azt
elismeri.

(2) A hallgatoknak megszerzett laktacios szaktanacsadoi okleveliik birtokdban lehetdségiik nyilik
laktacios szaktanacsado szerepkor / feladatkor / munkakor betoltésére, azon intézményekben, amelyek
ezt igénylik, illetve létrehozzak.

(3) Laktacios szaktandcsadoi okleveliilk birtokdban végzett hallgatdink konzultacios feladatokat
lathatnak el alapdiploméajuknak megfeleld tevékenységi koriikben, laktacioval kapcsolatos problémak
esetében. Felkérésre részt vallalhatnak az adott intézmény szakmai protokolljainak kidolgozasaban,
véleményezésében.

A képzés meghatarozo ismeretkorei

A képzési program tobb pilléren all. A ,,Tanacsadoi készségeket fejlesztd stadiumok™, ,,Laktacios
elméleti ismeretek studiumcsoport”, a ,Klinikai ismeretek staidiumcsoport” €s a ,Hivatds integralt
alkalmazasat elésegitd studiumok™ egymasra épiilve, de mas-mas oldalrél jarulnak hozza a hallgato
elméleti ¢és gyakorlati ismereteinek, valamint laktdcids szaktandcsadoi kompetencidinak
fejlesztéséhez.

(1) Tanacsadoi készségeket fejleszto studiumok: 7 kredit

A tanédcsadas pszichologidja; Rendszerszemléletli csaladkonzultdcid alapjai; Laktacids tandcsadoi
helyzetgyakorlatok; Egyéni sajatélmény-konzultacid
(2) Laktacios elméleti ismeretek studiumcsoport: 10 kredit

A laktacio bioldgiai alapjai; Az egészséges csecsemoO €s természetes sziikségletei; A csecsemOtaplalas
szociokulturalis vonatkozasai; Hivatasetika



(3) Klinikai ismeretek studiumcsoport: 27-29 kredit

A laktacios segitségnyujtas elméleti és gyakorlati kérdései; Anyai betegségek laktacidos vonatkozasai;
Laktacios probléemdk gyermekgyogyaszati vonatkozasai; Klinikai laktacids tandcsadasi gyakorlat;
Terepmunka tutorialis kiséréssel

(4) Hivatas integralt alkalmazasat elosegito studiumok: 7 kredit

Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete; Kutatasi eredmények elemzése; Szakdolgozati konzultacio;
Esetmegbeszélés, tevekenységkisérés

(5) Kotelezoen valaszthato studiumok: 3-5 kredit

Angol szaknyelvi kurzus; Primer prevencios programszervezés; Szakirodalom-feldolgozasi kurzus

(6) Szakdolgozat: 2 kredit



Altalanos tudnivalok

Jelentkezési feltételek

A képzés foiskolai vagy egyetemi szintli végzettséggel rendelkezd, humdan segitd foglalkozasu
szakemberek szamara keriil meghirdetésre, akik az IBCLC nemzetkdzi laktacidos szaktanacsadoi
vizsga mindenkor érvényben 1év0 jelentkezési feltételeinek is megfelelnek. A jelentkezési
feltételekkel kapcsolatban ~ bdvebb informacio az alabbi honlapon  talalhato:
http://www.ibclc.hu/vizsgara jelentkezes feltetelei , illetve Rozsa Ibolyatdl, a nemzetkozi
vizsgabizottsag magyarorszagi koordinatoratdl kérhet6 az ibclc@iboly.hu E-mail cimen.

Jelentkezés modja

A Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézetének (www.mental.usn.hu) illetve a Szoptatasért
Magyar Egyesiiletnek a honlapjan (http://tanfolyam.szoptatasert.hu) talalhat6 on-line jelentkezési lap
kitoltésével. Ezt kovetden a jelentkezOk E-mailben kapjak meg a hivatalos jelentkezési lapot, amit a
sziikséges mellékletekkel egyiitt postai uton kell bekiildeni az Intézet cimére.

Szébeli felvételi beszélgetés

A jelentkezést kovetden a jelentkezOk a szobeli felvételi idépontjarol kiilon értesitést kapnak. A
szobeli felvételi a felvételi kritériumok meglétét és a személyes adottsdgokat, elhivatottsagot,
szemléletet, motivaciot hivatott vizsgdlni. Részt vesznek rajta a képzés vezetdi, a nemzetkozi laktacids
szaktanacsadoi vizsga (IBCLC) magyarorszagi koordinatora, tovabba a Semmelweis Egyetem és a
Szoptatasért Magyar Egyesiilet képviseloi.

A képzés formaja

Levelezd, koltségtéritéses. A 2 félév soran, 4-4 honapon keresztiil havonta egyszer, péntek délelttol
szombat délutanig tartanak az orak. (Pénteki képzési napokon: 10:00-t61 legkésdbb 19:30-1g; szombati
képzési napokon: 8:30-t61 legkésdbb 16:30-1g.)

Koltségtérités
A képzés 2011. szeptemberi indulasakor a koltségtérités 6sszege 129.000 Ft/félév. Ezen feliili koltség
a nemzetkozi IBCLC vizsga regisztracios dija, mely jelenleg 110 euro, januari befizetés esetén.

A koltségtérités fedezésének lehetdségei: sajat forrds, munkahelyi vagy egyéb tdmogatas. A befizetet
koltségtéritésrol szamla igényelhetd. A koltségtéritést szemeszterenként egy dsszegben kell csekken
befizetni a félévre torténd beiratkozasig, €s a befizetést igazold eredeti csekkszelvényt, vagy atutalasi
bizonylatot, be kell mutatni a tanulmanyi feleldsnek. Csak az a hallgato iratkozhat be egy kovetkezd
szemeszterre, aki a képzési hozzajarulas befizetését igazolja. A koltségtérités befizetésérdl igazolas
kérhetd, mely a személyi jovedelemadorol sz616 torvényben meghatéarozott feltételekkel, kedvezmény
igénybe vételére jogosithat.

Tanulmanyi szerzédés

A hallgatok és a Semmelweis Egyetem kozott tanulméanyi szerz6dés jon 1étre, melyet a beiratkozas
elott kell a hallgatoknak és az Egyetem képviseldjének alairnia.
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Hirlevél

A hallgatok a Hallgatoi Hirlevelekbdl értesiilhetnek a képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalokrol és
az egyes studiumok kovetelményeinek részleteirdl. A hirlevelet mindig a képzési alkalom eldtti
napokban, E-mailen kapjak meg hallgatoink, az altaluk megjelolt E-mail cimre.

Jelenléti kotelezettség

A Semmelweis Egyetem Kreditrendszeri Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata 17. § 7. pontja, kimondja:
»Az adott targybdl a félév végi alairashoz a gyakorlatok és az eldadasok 75 %-an valo részvétel
sziikséges.”, illetve a 17. § 8. pontja rogziti: ,,A félévvégi alairas megtagadasa esetén a hallgatd az
adott targybol vizsgat nem tehet.” Tekintettel arra, hogy a szoban forgd levelezd képzés tandrai
blokkositott formaban (havi egy kétnapos blokk) keriilnek megtartasra, igy a fenti 75 %-os részvételi
kovetelmény a teljes képzés Osszes tanordjara (elméleti és gyakorlati o6rak) egyiittesen és nem egy
adott targyra vonatkozik.

Szakdolgozat

A szakdolgozat célkitlizése a tanultaknak valamint a szakirodalomnak az integraciéja a mindennapi
tevékenységbe. A hallgatonak irdsos munkaval kell bizonyitania, hogy egyrészt megfeleld szemlélettel
rendelkezik, masrészt megfelelden képes témajanak kifejtéséhez alkalmazni a hazai és nemzetkozi
irodalmat. A hallgatok a képzési i1d6 alatt, illetve utan készitik el szakdolgozatukat, és az irasbeli
zarovizsga utan, a szobeli zardvizsga elott adjdk le. A dolgozat védésére a szobeli zarovizsga
keretében keriil sor. A hallgatok az oktatok altal meghirdetett témak / témakorok koziil valaszthatnak.
A hallgatok irasbeli kérvényére, lehetdség van egyénileg valasztott témak elfogadtatasara is. A pontos
tartalmi és formai kovetelményeket a Hirlevelekbdl ismerhetik meg a hallgatok.

Zarovizsga

Abszolutorium: Mindazok, akik a II. félév kovetelményeit maradéktalanul teljesitik (azaz
mindegyik targybol megszerzik a félév végi alairast, illetve a gyakorlati jegyet, vagy kollokviumi
jegyet; tovabba teljesitették a korhazi gyakorlatot; elfogadasra keriiltek a tutoridlis kisérés
jegyzékonyveik; illetve sikeresen leszigorlatoznak ¢és leadjak a szakdolgozati vazlatot) a félév
végén abszolutoriumot (magyarul végbizonyitvany) kapnak. Ez azt jelzi, hogy minden eldirt
kreditet megszereztek, az indexiikbe bekeriil a ,tanulmanyi kotelezettségeinek eleget tett”
bejegyzés. Errdl, azaz az abszolutérium megszerz€sérdl, igény szerint, hallgatoi kérésre, kiilon
igazolast is kidllit az Egyetem. Ez az igazolas jelzi a tanulmanyok elvégzését, de nem mindsiil
végzettségnek. A végzettséget igazolod oklevél a sikeres zardvizsga utan keriil kiallitasra.

Zarovizsga: Zardvizsgara jelentkezni, illetve azon részt venni, csak abszolutoriummal, hatéridére
leadott szakdolgozattal, és sikeres nemzetkdzi vizsgaval lehet.

A zardvizsga részei:

[ Irdsbeli zdrévizsga
Az IBLCE (International Board of Lactation Consultant Examiners) nemzetk6zi vizsgabizottsag altal

biztositott budapesti, magyar nyelvii vizsgaalkalom keretében torténik, minden év juliusanak utolso
hétféjén, budapesti helyszinen.

1. Szobeli zarovizsga

A részvétel feltétele az irasbeli zardvizsga-rész sikeres teljesitése. A szobeli zardvizsga idOpontja az
adott év november honapja. Ennek keretében keriil sor a szeptember végén leadott szakdolgozat
megvédésére a vizsgabizottsag elott.

A zardvizsga min0Ositése:
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A zarOvizsga mindsitését — melyet a kiadott oklevélen is szerepeltetni kell — a szigorlat €s a
kollokviumok érdemjegyeinek, tovabba a szakdolgozatra és a védésre adott érdemjegynek az
atlagabol szamitott haromfokozati mindsités adja:

4,51 — 5,00 : summa cum laude

3,51 — 4,50 : cum laude

2,00 — 3,50 : rite

Ertékelési és ellendrzési modszerek, eljarasok

A szamonkérés formdit az egyes studiumok esetében a tantargyi tablazat tartalmazza A Semmelweis
Egyetem Tanulményi és Vizsgaszabalyzataval 6sszhangban a ,,gyakorlati jegy” ¢és a ,kollokvium”
otfokozati mindsités.

A hallgato teljesitményének otfokozatii értékelése: jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2),
elégtelen (1) mindsités.

Egyéb kérdésekben a Semmelweis Egyetem Egészségligylr Kozszolgalati Kar Kreditrendszert
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata tekintendd iranyadonak.

Korabbi tanulmanyok beszamitasara vonatkozé szabalyok

A korabbi tanulmanyok beszdmitdsanak elbirdlasa a Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi
Koézszolgalati Kar, Curriculum Kreditatviteli és Oktatdsi Bizottsagdnak hataskorébe tartozik, mely
milkodése sordn szem el6tt tartja a Semmelweis Egyetem FEgészségiigyli Kozszolgalati Kar
Kreditrendszeri Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatat.
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Studiumleirasok

Tanacsadoi készségeket fejleszto studiumok

A TANACSADAS PSZICHOLOGIAJA ES PEDAGOGIAJA

A stidium célja:

A tanacsadas, a konzultacio pszichologiai aspektusainak bemutatésa.
A stidium témakorei:

Mi a tanacsadds? Utasitas vs. tanacsadas vs. informacio-megosztds. A tanacsadasi helyzet. A
kommunikaci6 elemei (verbalis, nonverbalis). Az anya sziikségleteinek észlelése és az azokra valo
reflektalds. Aktiv figyelem. Az anya batoritdsa. Segitségnyujtas. Utankovetés. Gyakorlati
bemutatds, mely szemlélteti az anya sziikségleteit, a nonverbalis kommunikacid szerepét, a
megfogalmazas fontossagat.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
Szamonkérés modja: irasbeli kollokvium (esszé és/vagy teszt)

Tételsor:

. A tanacsadasi helyzet: résztvevok, sziikségletek, pszichodinamika

. Utasitas, tandcsadas/javaslattétel, informacido-megosztas

. A sajat élmény helye és szerepe

. Anamnézis

. Ext6 figyelem, tiikrozés szerepe

. Kommunikacids technikak (anyaval, egészségiigyi személyzettel)

. A felndtt tanulds jellegzetességei, pedagogiai aspektusok a tanacsadasi helyzetben
. Az anya kompetencidja
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. Jatszmak a tanacsadoi helyzetben

10. A helfer-szindroma €s a kiégés

11. Az anyédknak sz616 irodalmak és azok hatasa

Kotelezo irodalom:

1. Az eléadasokon elhangzottak ¢€s a kiadott hallgatoi jegyzet.

2. Tringer Laszlo: A gyogyitod beszélgetés. Medicina. 2007.

3. Eric Berne: Emberi jatszmak. Gondolat, 1987 pp. 17-33, 148-157, 184-213.

4. Fekete Sandor: Segitd foglalkozastiak kockézatai: helfer-szindroma és burnout-jelenség.
Psychiatria Hungarica. 1991 VI. évf. 1. szam.

Ajanlott irodalom:

1. Rebecca Mannel — Patricia J. Martens — Marsha Walker (szerk): Core Curriculum for Lactation
Consultant Practice 2. kiadas Jones and Bartlett Publishers, 2007 pp. 33-44, 99-107.

2. Karin Cadwell — Cynthia Turner-Maffei: Case Studies in Breastfeeding: Problem-Solving Skills
& Strategies Jones and Bartlett 2004
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RENDSZERSZEMLELETU CSALADKONZULTACIO ALAPJAI

A stidium célja:

A csaladokkal folytatott konzultacid sajatossagainak bemutatasa, a laktacids tanacsadoi gyakorlat
rendszerszemléletli megkdzelitésének megismertetése. A rendszerszemléletli csaladmodell

alkalmazasa az anya-szoptatott csecsemd-apa triadra illetve a testvérekre. Hogyan segithet6 a csalad
a szoptatds tamogatasadban, a harmonikus egyiittmiikodésben.

A stadium témakorei:

A rendszerszemléletli csalad-megkdzelités. Csalad (is) sziiletik. Apa szerepe. Nagysziilok, id6sebb
testvérek. Egyiittalvas, hazasélet. Posztpartum pszichés rendellenességek. Regulacios zavarok a
laktacios szaktanacsadas szemszogebol.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
Szamonkérés modja: irasbeli kollokvium (esszé €s/vagy teszt)
Tételsor:

1. Posztpartum pszichés rendellenességek fajtai, hajlamosito tényezdok
2. Oki magyarazatok a posztpartum pszichés rendellenességek hatterében
3. A posztpartum pszichés rendellenességek rovid- és hosszitavu hatdsai az anya-magzat,
anya-gyerek kapcsolatra, a gyerek fejlodésére
Megel6dzés, felismerés, kezelés a gyermekagyi hangulati zavarok esetén
A csalad, mint rendszer jellegzetességei
Rendszerek szoptatos csaladokban, hogyan valtozik a tagok szerepe a csaladdé valas soran
Hogyan befolyasolhatjak a csaladi rendszerek, hiedelmek a szoptatds kimenetelét
A szoptatas hatasa a csaladi rendszerre
9.  Regulacids zavarok megjelenése, felismerése, okai
10. Szoptatas szexudlis abuzus utan
Kotelez6 irodalom:

XNk

1. Az elbadasokon elhangzottak és a kiadott hallgatoi jegyzet.

2. Csoka Szilvia: Eletminéség és esélyegyenléség a korai kot6dés titkrében. In: Kopp Maria
(szerk): Magyar lelkiallapot 2008 Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tarsadalomban,
Semmelweis Kiado 2008, pp 179-192.

3. Hajnal Agnes, Susanszky Eva, Szantd Zsuzsa: Gyermekek és a sziiléi depresszié. In: Kopp
Maria (szerk): Magyar lelkiadllapot 2008 Esélyerdsités és é€letmindség a mai magyar
tarsadalomban, Semmelweis Kiadé 2008, pp 193-199.

4. John Byng-Hall: Munkam csaladi szkriptekkel. Csaladterapids sorozat 9. Animula, évszam
nélkiil

Ajanlott irodalom:

1. Kathleen A. Kendall-Tackett: Depression in New Mothers: Causes, Consequences and
Treatment Alternatives. 2. kiadds Routledge 2010

2. Keren Epstein-Gilboa: Interaction and Relationships in Breastfeeding Families: Implications
for Practice. Hale Publishing 2009

3. Rebecca Mannel — Patricia J. Martens — Marsha Walker (szerk): Core Curriculum for
Lactation Consultant Practice 2. kiadas Jones and Bartlett Publishers, 2007 pp. 45-78.

LAKTACIOS TANACSADOI HELYZETGYAKORLATOK

A stidium célja:

Konkrét — eldadd altal hozott — esetek kozos megbeszélése, demonstralasa. Az esetek kdzos
megbeszélése az elméleti ismeretek integralasa, elmélyitése, gyakorlatba agyazasa céljabol.

A stidium témakorei:
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Helyzetgyakorlatok, esetmegbeszélések csoportbontasban. A telefonos tanacsadas jellegzetességei.
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon val6 aktiv részvétel
Szamonkérés modja: alairas

Oktatas formaja: Két csoportban zajlik e targy oktatasa, a csoportbeosztast a félév elején adjuk
kozre.

EGYENI SAJATELMENY-KONZULTACIO

A stidium célja:

A tantargy célja a hallgatok személyiségeének fejlesztése, Onismeretének mélyitése, kiilonos tekintettel
a szoptatd anyakkal, csaladokkal, illetve a veliikk kapcsolatba keriild6 szakemberekkel valo
egylttmiikodés szempontjabdl kiemelkedd jelentdségli teriiletekre. A cél annak felismerése, hogy a
sajat tapasztalatok, élmények hogyan befolyasoljak az empétias, kommunikacios, konfliktuskezeld

képességeket, hogy a hallgatok a realisabb Onismeret birtokaban hatékonyabban tudjak kezelni a
munkajuk soran fellépd problémakat, konfliktusokat.

A stadium témakorei:

A hallgatoknak lehetdségiik van két 6ra egyéni sajatélmény-konzultacios alkalom igénybevételére, e-
mailben vagy telefonon eldre egyeztetett iddpontban. A konzultacidk soran a hallgaté megbeszélheti,
feldolgozhatja a varanddssaggal, gyereksziiléssel, szoptatdssal kapcsolatos sajat tapasztalatait,
élményeit, ami hozzasegitheti 6t ahhoz, hogy a hozza forduldé édesanyak problémait, konfliktusait
hatékonyabban tudja kezelni.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A konzultdcidkon (kettd konzultacion) valo
részvétel. Hatarid6: 2012. majus 30.

Laktacios elméleti studiumok

A LAKTACIO BIOLOGIAI ALAPJAI

A stidium célja:

Az emlémirigy makro-¢és mikroszkopos felépitésének, a csecsemd szdjiiregi anatomidjanak és alapvetd
¢lettani funkcidinak, valamint a laktacid ¢lettananak bemutatdsa. Az anyatej Osszetéte-lének ¢€s

immunoldgiai jelentdségének, a csecsemdtapszerekkel, a szoptatd anya taplalkozéasaval, a szoptatas és
gyogyszerszedés kérdéseivel kapcsolatos tudnivaldok ismertetése.

A stadium témakorei:

* Az eml6 anatomidja, a laktacié €lettana: az emld fejlddése, az emlé makroszkopos €és mikroszkdpos
anatdmidja, variacidk és rendellenességek, szekretoros differencidlodas, szekretoros aktivalodas,
laktacio, involucio, a tejtermelés endokrin €s autokrin szabalyozasa, relaktacio és indukalt laktacio.

* Az anyatej Osszetétele: az anyatej biologiai kiilonlegessége, tadpanyagcsoportok az anyatejben,
bioaktiv OsszetevOk, az anyatej Osszetétele a laktacid kiillonb6zd stadiumaiban, relaktacid, indukalt
laktaci6 €s az anyatej Osszetétele, az anyatej Osszetételének valtozasai, fagyasztas, pasztorizalas,
forralas hatdsa az anyatej 6sszetevoire.

* A csecsemd szajiiregének anatomidja, a csecsemo taplalkozéssal kapcsolatos €lettana, a mesterséges
taplalas: a szopasban kdzremiik6do izmok és beidegzésiik, az ujsziilott alkalmazkodasa a méhen kiviili
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¢lethez, a szopassal kapcsolatos reflexek, hozzataplalas hatdsa a gyomor-bélrendszerre, kiilonbségek
az anyatej ¢s a tapszer Osszetételében, a tapszeres taplalas hatasai a csecsemore.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel

Szamonkérés modja: irasbeli kollokvium (teszt)

Tételsor:

. Az emld fejlodése

. Az eml6 makroszkdpos és mikroszkopos anatdmidja

. Variaciok és rendellenességek

. A laktacio élettana - szekretoros differencialodas, szekretoros aktivalodas, laktacio, involicio
. A tejtermelés endokrin €s autokrin szabalyozasa

. Relaktaci6 és indukalt laktacio

. A tejtermelés molekularis biologidja
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. A szopasban kozremiik6dod izmok ¢€s beidegzésiik; a szopassal kapcsolatos reflexek
9. Az ujsziilott alkalmazkodasa a méhen kiviili élethez

10. Tapanyagcsoportok az anyatejben; az anyatej Osszetétele a laktacido kiilonbozd stddiumaiban;
fagyasztas, pasztorizalas, forralas hatdsa az anyatej 6sszetevoire

11. Az anyatej biologiai kiilonlegessége; bioaktiv dsszetevOk az anyatejben
12. Kiilonbségek az anyatej €s a tapszer 0sszetételében
13. A mesterséges taplalas hatdsai a csecsemore, az anydra, a tdrsadalomra, a kdrnyezetre

Kotelezo irodalom:

e Az el6adésok anyaga
o Kiadott hallgatoi jegyzet

Ajanlott irodalom:
Konyvek
e R. A. Lawrence - R.M. Lawrence: Breastfeeding: A Guide for The Medical Profession;
Saunders; 7™ edition (September 30, 2010)

e Jan Riordan - Karen Wambach: Breastfeeding and Human Lactation; Jones & Bartlett
Publishers; 4™ edition (2009)

e Rebecca Mannel - Patricia J. Martens - Marsha Walker: Core Curriculum for Lactation
Consultant Practice (ILCA); Jones & Bartlett Publishers; 2™ edition (2007)

o Barbara Wilson-Clay: The Breastfeeding Atlas; Lactnews Press; 4™ edition (2008)
o Hale & Hartmann: Textbook of Human Lactation; Hale Publishing L.P. (2007)
e Lars A. Hanson: Immunobiology of Human Milk; Pharmasoft Publishing; 1% edition (2004)

e Marsha Walker: Breastfeeding Management for the Clinician: Using the Evidence; Jones &
Bartlett Publishers; 2™ edition (2009)

e Linda J. Smith: Comprehensive Lactation Consultant Exam Review; Jones & Bartlett
Learning; 3" edition (July 2, 2010)

e Donath: Anatomia-¢lettan; Medicina (2007)

e Dr. Tarsoly Emil: Funkcionalis anatomia; Medicina (2008)

e Dr. James Bevan: Anatomia-¢lettan; Alexandra (2005)

o Fehér Erzsébet: Maxillofacialis anatdmia (Fejlddéstani fejezet); Medicina (2006)
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Vagy barmilyen mas anatomia-¢lettan tankonyv és atlasz, amibdl az emld, a nd1 ivarszervek,
a szajlireg anatomiaja, a gyomor-bélrendszer (emésztés), az immunrendszer, a
hormonrendszer ¢€s a bilirubin anyagcsere alapjai elsajatithatok

Cikkek (interneten megtalalhato cikkek, konyvfejezetek)

Chandran L, Gelfer P.: Breastfeeding: The Essential Principles. Pediatr Rev. 2006
Nov;27(11):409-17.
http://www.bcm.edu/medpeds/articles/Breastfeeding.pdf

Infant and young child feeding : model chapter for textbooks for medical students and allied
health professionals. WHO, 2009.
http://www.who.int/child_adolescent health/documents/9789241597494/en/

Infant feeding and nutrition for primary care — Chapter 1: Breastfeeding and human milk
http://www.ccebook.org/preview/1857758668/Infant-Feeding-And-Nutrition-for-Primary-
Care

Jacqueline C. Kent: How Breastfeeding Works. Journal of Midwifery & Women’s Health
Volume 52, No. 6, November/December 2007
http://www.breastbabyproducts.com/pdf/10_how_breastfeeding works.pdf

Lactation Management Self-Study Modules - Level 1. Wellstart International, 2009
http://www.wellstart.org/Self-Study-Module.pdf

Carol L Wagner, Eric M Graham, William W Hope: Human Milk and Lactation. Medscape
Emedicine, 2006 December

http://emedicine.medscape.com/article/1835675-overview

D. T. Ramsay, J. C. Kent, R. A. Hartmann and P. E. Hartmann: Anatomy of the lactating
human breast redefined with ultrasound imaging. J. Anat.(2005)206, pp525-534
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7580.2005.00417.x/pdf

Donna T. Geddes: Inside the Lactating Breast: The Latest Anatomy Research. J Midwifery
Womens Health 2007;52:556-563

Outcomes of Breastfeeding versus Formula Feeding
http://www.llli.org/docs/Outcomes_of breastfeeding June 2007.pdf

Jack Newman: How Breastmilk Protects Newborns
http://www.breastfeedingonline.com/HowBreastmilkProtectsNewborns.pdf

Weboldalak

SzoptatasPortal
http://www.szoptatasportal.hu/

LLL Magyarorszag
http:/www.lll.hu

Breastfeeding Basics
http://www.breastfeedingbasics.org/

Biology of the Mammary Gland
http://mammary.nih.eov/index.html

Lactation Biology
http://classes.ansci.illinois.edu/ansc438/

Biology of Lactation
http://animsci.agrenv.mcgill.ca/courses/460/
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AZ EGESZSEGES CSECSEMO ES TERMESZETES SZUKSEGLETEI
A stidium célja:

A csecsemdfejlodés altalanos jellemzdinek, a csecsemd normadlis viselkedésének, taplalkozasanak,
szokasainak és szlikségleteinek atfogd ismertetése.

A stidium témakorei:

* Evolucios, antropologiai, ¢lettani €s pszichés alapok (sziilés, AT 0Osszetétele a szoptatas
szempontjabol, 0jsziilott sziikségletei).

» Kotddd nevelés, érzelmi fejlodés, valaszkész gondoskodas (elsé ora jelentdsége, bdrkontaktus,
elkiilonités).

» Fogalmak, alapvet6 ¢€lettani sajatossagok €s funkciok (szoptatassal kapcsolatos fogalmak, pelenka
tartalma, szoptatott csecsemo fejlodése).

» Az igény szerinti szoptatas jelentosége.

* Alvas, éjszakai gondoskodas.

* Hordozas.

» Hozzétaplalas (fogalmak, €lettani és pszichés alapok).

* Hosszi tava szoptatas, elvalasztds, elvalasztdédas (fogalmak, élettani, pszichés, evolicids és
antropoldgiai alapok).

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel

Szamonkérés modja: szobeli kollokvium

Tételek:

1. A szoptatott csecsemd fejlodése, megteleld tejbevitel jelei, tejsziikséglet alakulasa, gyarapodas
(tul sok-tul kevés)

2. A kotddés jelentOsége, alakulasa, folyamata, hormonalis tényezOk, egészséges és patologias

kotddés, a kotddes vizsgalata

Vilaszkész gondoskodas, mit jelent a kotddo nevelés a gyakorlatban, a csecsemé sziikségletei

4. Igény szerinti szoptatds fogalma, jelentdsége, élettani és pszichés hatasa, a szopasi mintazat

alakulasa

Human oralis imprinting, a cumizavar fogalma, hatésa

Hozzataplalas fogalma, 1d6zités jelentdsége, élettani hatdsai, menete, alakulasa

7. Hosszatavl szoptatas élettani és pszichés elényei a mama €és a baba szdmadara, a szoptatas
alakulasa a baba novekedésével

8. Elvalasztas, elvalasztodas fogalma, alakulasa, kiilonbségek a kettd kozott

9. Alvas, az alvasfejlodés menete, gyakorlati megfontolasok, egyiittalvas jelentdsége, mddozatai,
csaladi agy, SIDS

10. A hordozas ¢€lettani és pszichés jelentdsége, lehetséges modjai

Kotelezo irodalom:

(98]

SN

Az el6adasok anyaga

Kiadott hallgat6i jegyzet

Dr. William Sears - Ejszakai gondoskodas; Sanoma Budapest Kiadoi Rt., 2006
Desmond Morris: Babafigyeloben; Park Konyvkiado, 1996

Marshall M. Klaus, Phyllis H. Klaus: A csodalatos jsziilott; Jaffa Kiado, 2005
Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszio; Tankonyvkiado, 1987

Margot Sunderland: Okosan nevelni tudni kell; M-érték Kiado, 2008.

Sue Gerhardt: A sziikséges szeretet — az affektusok hatasa a kisgyermek agyfejlodésére
Lélekben Otthon Kiado, 2009

9. Jean Liedloff: Az elveszett boldogsdg nyomaban Kétezeregy Kiado, 2010

10. Steve Biddulph: Hogyan neveljiik a kicsiket? Partvonal Konyvkiado, 2007
Ajanlott irodalom:

NN RO =
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1. Bereczkei Tamas: Evolucios pszichologia Osiris, 2003

2. R.A. Lawrence — R. M. Lawrence: Breastfeeding — A Guide for The Medical Profession Mosby,
2010

3. D. Wiessinger — D. West — T. Pitman: The Womanly Art of Breastfeeding Ballantine Books,
2010

Barbara Wilson-Clay: The Breastfeeding Atlas; Lactnews Press, 2008.
Jan Riordan: Breastfeeding and Human Lactation Jones & Bartlett Publishers, 2010
Dr. William Sears: The Attachment Parenting Book; Little, Brown & Co, 2001

Rebecca Mannel - Patricia J. Martens - Marsha Walker: Core Curriculum for Lactation
Consultant Practice Jones & Bartlett Publishers 2007

8. Indicators for assessing infant and young child feeding practices. Conclusion of a consensus
meeting Washington D.C. USA 6-8 Nov.2007
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/iycf indicators_for peer review.pdf

N vk

9. Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union
http://www.szoptatasportal.hu/eupolicy06

10. WHO novekedési gorbék
http://www.who.int/childgrowth/en/index.html

11. Audrey J. Naylor, MD, DrPH - Ardythe L. Morrow, PhD - Developmental Readiness of Normal
Full Term Infants to progress from Exclusive Breastfeeding to the Introduction of
Complementary Foods; Wellstart International, 2001.
http://www.idpas.org/pdf/757DevReadiness.pdf

12. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 6: Guideline on co-sleeping and breastfeeding
- Revision, March 2008
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 6.pdf

A CSECSEMOTAPLALAS SZOCIOKULTURALIS VONATKOZASAI
A stidium célja:
Bemutatja, hogy a tarsadalmi, kulturdlis, etnikai kornyezetés a torténelmi hagyomdnyok, a vallas

milyen modon befolydsoljak a szoptatdst, milyen tendencidk érvényesiilnek jelenleg, milyen
lehetdségek kindlkoznak a kedvezd és kedvezdtlen tendenciak befolyasolasara.

A studium témakorei:

» Szoptatasi tendencidk vildgszerte: hol, milyen ardnyban, mennyi ideig szoptatnak a ndk, milyen
tényezok befolyasoljak ezt elsdsorban? Etnikai tényezdk, globalizacio, hagyomanyok, gazdasagi
tényezok, vallasi tényezok.

* Honnan szereznek informaciét a ndk a szoptatdsrol? Mi befolydsolja dontésiiket a szoptatis
megkezdése ¢és fenntartdsa mellett? Az egészségiigyi rendszer befolyasa, a rokonsag befolyasa,
informaciok az interneten, konyvekben, sajtoban.

* Mit gondolnak a ndk egymasrol a szoptatassal kapcsolatban?

* A szoptatas helyzete Magyarorszagon: A szoptatasi aranyszamok alakulasa és elemzése. Kisebbségi
kultara és szoptatads: Ciganysag ¢és szoptatds: egységesek-e a tendenciak? Dolgoz6 ndk és szoptatas:
torvényi szabalyozas, gyakorlati lehetdségek.

* A tarsadalom dominans kultirdja: hagyomanyok, hiedelmek.
* A kulturdlis kiilonbségek figyelembevétele a szoptatds tamogatasakor.
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» Csalad: A szoptatd anya csalddi allapota (férjes, egyediilallo, tinédzser anyak), a tdgabb csalad
(nagysziilok, rokonok), a csaldd anyagi helyzete €s a csecsemOtaplalas, csalad hozzaallasa a
szoptatashoz. Erdszak a csaladban.

* Nyilvanos szoptatds megitélése. Hosszl tavu szoptatas megitélése.

» Szoptatast védo torvények (kodex, dolgozd szoptatod anyak stb.).

* Felkészités a sziilésre €s a szoptatasra: Csoportos foglalkozdsok — milyen témakat tartalmazzon a
felkészités? Sziiloknek szant oktat6 anyagok.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel és egy irasbeli
hazidolgozat leadasa oktdber végéig, amelyben a hallgatd elemzi sziikebb kdrnyezete szoptatasi
adatait és viszonyait. Példaul: A kizardlagos szoptatas alakuldsa Pomadzon az elsé hat honapban,
adatok elemzése legalabb ot évre visszamendleg. A dolgozta iroja keressen valaszt arra a kérdésre,
hogy miért éppen igy alakultak az adatok sziikebb kornyezetében, és mit lehetne tenni, hogy tovabb
javuljon a helyzet. (Tovéabbi informaciok: Nem csak a puszta szamok fontosak, mivel azok még
onmagukban nem mondnak semmit. Az adatokat varhatéan nem konnyli megszerezni, tehat
erOfeszitéseket kell tenni ennek érdekében. Jo kiindulopont lehet a helyi vezetd védond, aki az
adatgytijtést végzi, illetve a www.oszmk.hu oldal adatbazisa.) Akinek az adatok megszerzéséhez
igazolasra van sziiksége, hogy a kar hallgatoja és egyéni kutatdomunkajahoz van sziiksége a
szoptatasi adatokra, kérjiik, ezt jelezze Scheicher Juditnak. Maximalis terjedelem 7000 letités (azaz
maximum 1 gépelt oldal). A dolgozatot a kdvetkezd e-mail cimre kell kiildeni word dokumentum
formajaban: ungvary.renata@gmail.com Leadasi hataridd: 2011. oktéber 31. Az elkiildott dolgozat
fajl nevének megkivant formatuma: szociokult hallgatoneve.doc

Szamonkérés modja: irasbeli kollokvium (tesztkérdések)
Tételek:

1. Szoptatési tendencidk vilagszerte: hol, milyen ardnyban, mennyi ideig szoptatnak a ndk, milyen
tényezOk befolyasoljak ezt elsdsorban?

2. Szoptatasi tendencidk vilagszerte: Etnikai tényezok, globalizacid, hagyomanyok, gazdasagi
tényezok, vallasi tényezok.

3. Honnan szereznek informaciét a ndk a szoptatdsrol? Mi befolyasolja dontésiiket a szoptatas
megkezdése és fenntartasa mellett? Az egészségiigyi rendszer befolyésa, a rokonsag befolyasa,
informaciok az interneten, konyvekben, sajtoban

Mit gondolnak a ndk egymasrol a szoptatassal kapcsolatban?

A szoptatés helyzete Magyarorszagon: A szoptatasi aranyszdmok alakulasa és elemzése.
A tarsadalom dominéns kultiraja: hagyomanyok, hiedelmek.

Kisebbségi kulttra és szoptatas: Cigdnysag €s szoptatas.

A kulturélis kiilonbségek figyelembevétele a szoptatas tdmogatasakor

A e I

Dolgozé n6k €s szoptatas: torvényi szabdlyozas, gyakorlati lehetdségek.

10. A szoptatd anya csaladdi allapota (férjes, egyediilallo, tinédzser anyak), a tagabb csalad
(nagysziilok, rokonok), a csalad anyagi helyzete és a csecsemdtaplalds, csaldd hozzaallasa a
szoptatashoz.

11. Erészak a csaladban, szoptatasra gyakorolt hatasok.

12. Nyilvanos szoptatas megitélése.

13. Hosszu tavl szoptatas megitélése.

14. Szoptatést védo torvények (kodex, dolgozo szoptatd anyak stb.)

15. Felkészités a sziilésre €s a szoptatasra (Csoportos foglalkozasok — milyen témakat tartalmazzon
a felkészités? Sziiloknek szant oktatd anyagok.)

Kotelezo irodalom:
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Nagy Olga: A térvény szoritasaban. Gondolat, 1989. p. 37-116.

Sulamith Shahar: A negyedik rend. NOk a kozépkorban. Osiris, 2004. p. 133-143. 184-194. 241-
266. 300-308.

3. Sulamith Shahar: Gyermekek a kozépkorban. Osiris, 2000. p. 101-230.

4. Aly Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete a kozépkorban. Eurdpa, 1989. p. 52-59.

Ajanlott irodalom

N —

1. Elisabeth Badinter: A szeretd anya. Az anyai érz€s torténete a 17-20. szazadban, Csokonai kiadd
1999.

2. Lois Lowry: Az emlékek Ore; ifjasagi regény, Animus kiado, 2001.

3. Sarah Blaffer Hrdy: Mother Nature. A History of Mother, Infants, and Natural Selection
Pantheon Books, 1999.

4. Jan Riordan: Breastfeeding and Human Lactation, 2010.

HIVATASETIKA

A stidium célja

A laktacios szaktanacsadora vonatkozé etikai €s jogi kérdések megismerése és ezek alkalmazasa a
gyakorlatban.

A stidium témakorei

1. Az Anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nemzetkdzi kodexe.

2. Egyéb nemzetkozi kezdeményezések a szoptatds tamogatasara €s védelmére.

3. A laktécios tanacsadas etikai €s jogi vonatkozéasai: Személyes tanacsadas a csalad otthonaban,
maganrendel8ben, egészségiigyi intézményben. Irasbeli hozzijarulds a vizsgalathoz. frasbeli
hozzajarulas foto és videofelvétel készitéséhez. Telefonos tanacsadas. A tandcsadas dokumentalasa.
Kezeldorvos, védond értesitése. Hygiénés eldirasok. Pénziigyi kérdések. IBCLC Etikai Kédex.
IBCLC Alkalmassagi Kritériumok. Kompetenciahatarok. Felelosségbiztositas.

4. IBCLC Tevékenységi Szabalyzata.

5. Szakértoi részvétel peres ligyekben. Korrekt informacioatadas. Semlegesség a pereskedo felekkel
szemben.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel

Szamonkérés modja: irasbeli kollokvium (Az irasbeli vizsgdn a megadott alabbi tételek alapjan
egy megadott konkrét témaban kell rovid esszét irni.)

Tételsor:

1. Az Anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nemzetkozi kodexe ¢és etikai
vonatkozasai

2. A laktacios tandcsadas etikai €s jogi vonatkozasai - személyes tanacsadas a csalad otthonaban,
maganrendeldben, egészségiligyl intézményben, irasbeli hozzajarulas a vizsgalathoz, fotd és
videofelvétel készitésé¢hez; telefonos tanacsadas sajatossagai

3. A tanicsadds dokumentalasanak menete. A kezel6orvos, védond értesitése. Hygiénés eldirasok.
Pénziigyi kérdések.

4. A laktacids szaktanacsadd szakma nemzetkozi és hazai torténete. Az IBCLC-vizsgaval és az
IBCLC-cim viselésével kapcsolatos altalanos tudnivalok.

5. A laktéacios szaktanacsado személyiségének €és munkamoraljanak jellemzoi.

6. Az IBCLC laktacios szaktanacsadok Klinikai Kompetencidi, érdekellentét, egyiittmiikodés
kollégakkal

7. Az IBCLC laktacids szaktanacsadok Etikai Kodexe.
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8. Az IBCLC laktacios szaktanacsadok Tevékenységi Szabalyzata

9. Peres tligyekben torténd szakértoi részvétel etikai vonatkozasai és az IBCLC laktacios
szaktanacsado feladata

10. A segit6 kapcsolat etikai vonatkozasai
Kotelezo irodalom:

1. Az el6adasokon elhangzottak és a kiadott hallgatoi jegyzet.

Kovacs Jozsef: A segitd kapcsolat etikai dilemmai. Embertars 2007/1. (52.-64.0.)
Minden csecsemd fontos! Egészségiigyi dolgozok kézikonyve.

Laktacios Szaktanacsadok Etikai Kodexe (magyar forditas)

Laktacios Szaktanacsadok Klinikai Kompetencidi (magyar forditas)

Laktacios Szaktanacsadok Tevékenységi Szabalyzata (magyar fordités)

Ajanlott irodalom:

SAINANE e

1. Rebecca Mannel - Patricia J. Martens - Marsha Walker: Core Curriculum for Lactation
Consultant Practice (ILCA); Jones & Bartlett Publishers, 2007.

Klinikai ismeretek studiumcsoport

A LAKTACIOS SEGITSEGNYUJTAS ELMELETI ES GYAKORLATI KERDESEI
A stidium célja:
A szoptatas normalis menetének megismerése €s a sikeres szoptatds elOsegitéséhez sziikséges

ismeretek megszerzése. A stidium magaban foglalja a szoptatds soran felmeriilé gyakori kérdések
megoldasat €s a szoptatds menedzsmentet kiilonleges helyzetekben.

A stadium témakorei:

A csecsemotaplalas irdnyelvei. Szoptatas definicidk. Téplalas: 0-6 honap, 6-12 honap, 1 éves koron
tal; Szoptatasmenedzsment az elsd 14 napban: Sziilészobai szoptatastamogatas, Szoptatasi poziciok,
Helyes mellrehelyezés, mellretapadas tanitdsa, Szoptatas megfigyelése, Igény szerinti szoptatas-korai
¢hségjelek, Aluszékony csecsemd-ébresztési technikdk, Hazaadds wutani tdmogatds, A
csaszarmetszéssel sziilt anydk tamogatasanak specidlis szempontjai, Kézi fejés tanitdsa, Szoptatdsi
segédeszk6zok; Gyakori kérdések az elsé honapok soran: Nem elég a tej, Tul sok a tej, Tejleadd reflex
variacioi, Tejcsepegés, Bukas, Sirds és hasfajas, Ejszakai ébredés; A munkéba visszatéré anya
tamogatasa a szoptatasban; Eszk6z0s fejés. Anyatej tarolas, kezelés, gytijtés; Nyligos, “tobbemberes”
kisbabak; Gyakori aggodalmak a masodik félév soran: Rovidiild szopasi idOk, terelhetd figyelem.
Harapas. Nem akar mast enni. Szopasi sztrajk; Szoptatas a varandossag soran; Reproduktiv funkcio a
szoptatas soran: Laktacids amenorrhea. Menstruacid visszatérése. Fogamzasgatlas a szoptatds soran.
Szoptatds és szexualitds; Tandem szoptatds. Hosszl tavll szoptatds. Relaktacio. Ordkbefogadott
gyermek szoptatasa.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
Szamonkérés modja: irasbeli kollokvium (tesztkérdések, rovid esszékérdések)
Tételek:

1. Szoptatasi definiciok.

2. Taplalas kiilonb6zo ¢életkorokban: 0-6 honap, 6-12 honap, 1 éves koron tual.
3. Sziildszobai szoptatastamogatas.

4. Kiilonb6z0 szoptatasi poziciok.

5. A helyes mellrehelyezés, mellretapadas tanitésa.

6. Az igény szerinti szoptatas fogalma. Korai ¢hségjelek.
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7. A kizardlagos szoptatas elérésének iranyelvei.
8. A szoptatas megfigyelése. Mik a jelei annak, hogy jol megy a szoptatas?
9. Szopasok mérésének kérdéskore. Indikaciok és kontraindikaciok.

10.

11

29.
30.
34.

Aluszékony csecsemd. Ebresztési technikak.

. A korhazbol vald hazaadas utani szoptatdstamogatas.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

A csaszarmetszéssel sziilt anyak tdmogatasanak specialis szempontjai.

Kézi fejés és tanitasa, mellszivok miikodési elve.

Szoptatasi segédeszkdzok (bimbovédd, Szoptanit, mellkagylo) és indikaciojuk.
Gyakori kérdések az els6 honapok soran: Nem elég a tej

Gyakori kérdések az els6 honapok soran: Tul sok a tej, tejcsepegés

Gyakori kérdések az elsé honapok soran: Tejleado reflex varidcidi

Gyakori kérdések az elsé honapok soran: Bukas, gasztrooesophagedlis reflux

Gyakori kérdések az els6 honapok soran: Sirds, hasfajas

Gyakori kérdések az elsé honapok soran: Ejszakai ébredés

A munkaba visszatérd anya tdmogatéasa a szoptatasban

Eszko6z0s fejés, Anyatej tarolas, kezelés, gyiijtés

Nyligos, “tobbemberes” kisbabak

Gyakori aggodalmak a masodik félév soran: Rovidiilé szopasi idOk, terelhet6 figyelem
Gyakori aggodalmak a masodik félév soran: Harapas, Szopasi sztrajk, Nem akar mast enni
Szoptatas a varandossag soran, tandem szoptatas

Ablaktalas

Reproduktiv funkeid poszt partum: Laktacids amenorrhea, LAM, az ovulaci6 és menstruacio
visszatérése

Reproduktiv funkci6 a szoptatas sordn: Fogamzasgatlas a szoptatas soran

Reproduktiv funkci6 a szoptatas sordn: Szoptatas €s szexualitas

Relaktacio. Ordkbefogadott gyermek szoptatasa

Kotelezo irodalom:
1. Kiadott hallgatoi jegyzet.
2. Az egészséges csecsemd taplalasanak iranyelvei - Csecsemd és Gyermekgyogyaszati Szakmai

Kollégium, Modszertani ajanlas 2009.

3. Az egészséges csecsemO (0-12 honap) taplalasdnak protokollja, Védéndi Szakmai Kollégium,

N
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2009.

. ILCA (Szoptatasi Tanadcsadok Nemzetkozi Szovetsége): A kizardlagos szoptatés elérésének

iranyelvei (Ford. Cholnoky Péter). Szerencsejatek ZRT, 2005.

. Dr William Sears: Ejszakai gondoskodas, Sanoma Budapest Kiadoi Zrt, 2006.
. Karleen D. Gribble: A lelki egészség, kotddes és szoptatas jelentdsége az drokbefogadott gyerek

¢s az anya szamara. International Breastfeeding Journal 2006,1:5.
http://www.szoptatasportal.hu/node/932

7. Az SZTNB bababarat linkjérdl ( www.sztnb.hu ) letdlthetd anyagok: Varandosok felkészitése a

szoptatasra, Szoptatas értékelése. Onellendérz6 kérdések anyaknak, eléadasok a laktacios
segitségnyujtas témaban stb.

Ajanlott irodalom:

I.

2.

Breastfeeding and Human Lactation, 4th Edition, Karen Warnbach, Jan Riordan, Jones &
Bartlett Publishers, 2009.

Breastfeeding — A Guide for The Medical Profession, 7th Edition, R. A. Lawrence,R.M.
Lawrence ; Mosby, 2010 (megjelenés: 2010 okt.1, 6.kiadas 2005)

Core Curriculum for Lactation Consultant Practice, ILCA, Rebecca Mannel - Patricia J. Martens
- Marsha Walker ; Jones & Bartlett Publishers, 2008.

Breastfeeding Answer Book Pocket Guide, Nancy Mohrbacher; La Leche League International,
2005
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Womanly Art of Breastfeeding, New 8th Revised Edition, La Leche League International, 2010

6. The Ultimate Breastfeeding Book of Answers; Revised and Updated, Jack Newman — Teresa
Pitman: Three River Press, 2006

7. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 5*: Peripartum breastfeeding management for
the healthy mother and infant at term - Revision June 2008. *keresd a http://www.bfmed.org
website-on.

8. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 3*: Hospital guidelines for the use of
supplementary feedings in the healthy term breastfed neonate *keresd a http://www.bfmed.org
website-on

9. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 8*: Human milk storage information for home
use for healthy full-term infants *keresd a http://www.bfmed.org website-on

10. Proper Handling and Storage of Human Milk —Division of Nutrition and Physical Activity.
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (updated: May 2007)
http://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm

11. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 13*: Contraception During Breastfeeding
*keresd a http://www.bfmed.org website-on

12. Relactation - A review of experience and recommendations for practice. Elizabeth Hormann and
Felicity Savage, WHO, 1998
http://whglibdoc.who.int/hg/1998/ WHO_CHS CAH_98.14.pdf

13. Breastfeeding an Adopted Baby and Relactation; Elizabeth Hormann, Felicity Savage:
Relactation - Le Leche League International, 2007.

14. WHO | Infant and young child feeding: Model Chapter for textbooks. Main content. printable
version Infant and young child feeding: Model Chapter for textbooks for medical students and
allied health professionals
www.who.int/entity/child adolescent health/documents/9789241597494/en/

15. 20-hour course for maternity staff In: BABY-FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE

web: whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241594998 eng

ANYAI KORALLAPOTOK LAKTACIOS VONATKOZASAI

A stidium célja:

A sziilés komplikacidival ill. az anya betegségeivel, koéros allapotaival Osszefiiggd szoptatasi
problémak ¢és ezek megoldasanak ismertetése.

A stidium témakorei:

* A sziilés modjanak hatdsa a szoptatasra: A ,,normalis” sziilés. A sziilés alatt alkalmazott
beavatkozasok és gyogyszerek hatasa a szoptatésra.

» Ha a szopatd anya beteg. Szoptatas €s gyogyszerszedés: Milyen kérdések, aggodalmak meriilnek fel,
ha az anya beteg? Szoptatas és gyogyszerek.

* Az eml6 patologiaja: Fajdalmas €s sebes emlobimbd, az emld szoptatast akadalyozo vagy nehezitd
anatdmiai sajatossagai, az eml6t, bimboudvart, bimbot érintd dermatitisek, ekcéma, psoriasis,
seborhoeds dermatitis, Paget-kor, herpes simplex, candidiasis. Normalis telitettség ¢€s tultelitddés,

elzarddott tejcsatorna, mastitis, tdlyog, galactocele, tejcsatorna tagulat, mastopathia chronica cystica,
intraductalis papilloma, emlérak, mellnagyobbité miitét (mellimplantatum), mellcsokkenté miitét.

* 'Nem elég a tej’ problémakodr: Elérhetd informaciok a tejtermelésrdl és a teymennyiség novelésrol,
egeészséges anya €s csecsemd - velt €s valddi elégtelen tejtermelés. Koros allapotok az anydnal €s a
csecsemOnél, amik elégtelen tejtermeléshez vezethetnek. Az anyatej mennyiségének novelése -
szoptatasbarat potlasi modszerek, eszk6zok bemutatasa.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel

Szamonkérés médja: szobeli kollokvium
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Tételsor:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

A sziilés modja €s annak hatdsai a szoptatasra €és az anya-gyermek kapcsolatra

o haboritatlan sziilés, beavatkozasok hatasai, traumatikus sziilés, hogyan ismerhetjiik
fel és hogyan segithetiink a traumatikus sziilésen atesett anyanak

A véarandossag, a vajudas €s a sziilés soran eldforduld komplikéaciok hatésa a szoptatasra

o magasvérnyomas, praeeclampsia, eclampsia, HELLP szindroma, méhlepény
részének visszamaradasa. vénas trombozis, Sheehan szindroma, postpartum infekcio

A vajudas és sziilés alatt hasznalt gydgyszerek hatasa a szoptatasra
Eszk6z0s sziilésbefejezés és csdszarmetszes hatdsa a szoptatasra
Az eml6 szoptatast akadalyoz6 vagy nehezitd anatdmiai sajatossagai

o lapos, befelé fordulo, tul kicsi, tal nagy eml6bimbo, emld hypoplasia, egyéb
variaciok és rendellenességek

F4jdalmas, sebes emlobimbo
o megeldzés, okok, vizsgalat, kezelési lehetdségek
Az emldt, bimbdudvart, bimbot érintd dermatitisek
o ekcéma, psoriasis, seborhoeds dermatitis, Paget-kor, herpes simplex, candidiasis
A laktalo emldvel kapcsolatos problémak I.
o normalis telitettség és tultelitddés, elzarodott tejcsatorna, mastitis, talyog
A laktalo emldvel kapcsolatos problémak II.

o galactocele, tejcsatorna tagulat, mastopathia chronica cystica, intraductalis
papilloma, emlérak, mellmutétek

Szoptatas az anya betegsége esetén 1.
o milyen kérdések meriilnek fel, kockazat €s haszon mérlegelése, hogyan segithetjiik a
beteg anyat, laktacioval 6sszefliggd korallapotok
Szoptatas az anya betegsége esetén I1.
o cukorbetegség, pajzsmirigy €s egyéb endokrin betegségek, PCOS
Szoptatas az anya betegsége esetén I11.
o aszthma, allergia, sziv- és keringési betegségek, autoimmun betegségek,
anyagcserebetegségek
Szoptatas az anya betegsége esetén V.
o rosszindulatu daganatos betegségek, epilepszia, migrén, osteoporosis
Anyai fert6z0 betegségek €s szoptatas

o ,hétkdznapi” fertdzések, lazas anya, szoptatassal kapcsolatos ajanlasok a gyakori

fert6zo betegségek esetén
Gyodgyszerszedés a szoptatas iddszakaban 1.

o Mit kell tudnunk és mérlegelniink a szoptat6d anya gyogyszerszedésével
kapcsolatban? haszon és kockazat, 6kolszabalyok, szoptatés alatti
gyogyszerszedéssel kapcsolatos informacioforrasok

Gyodgyszerszedés a szoptatas iddszakdban I1.

o aleggyakrabban alkalmazott gyogyszerek szoptatds alatti szedhetdsége (laz- és
fajdalomcsillapitok, antihisztaminok, gorcsoldok stb.) szoptatés alatt nem szedhetd
gyogyszerek, diagnosztikai eljarasok, oltasok, €életmod és szoptatas (sport, Uiszas,
szauna stb.)

Elégtelen tejtermelés 1.
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o VeIt és valodi elégtelenség egészséges anya €s csecsemoO esetén, tiinetek, okok,
vizsgalat, megoldasok
18. Elégtelen tejtermelés II.

o azanya ¢€s a csecsemO betegségei, anatomiai eltérései, amelyek elégtelen tejtermelést
okozhatnak

19. Elégtelen tejtermelés II1.
o az anyatej mennyiségének ndvelése; mikor van sziikség potlasra? a potlas modszerei,
kartékonynak bizonyul6 mddszerek
Kotelezo irodalom:

e Azel6adéasok anyaga
o Kiadott hallgatoi jegyzet
o Sheila Kitzinger: A sziilés d&rnyékaban — Katarzis vagy krizis? Alternatal Alapitvany, 2008.

Ajanlott irodalom:

Konyvek

o Lampé Laszlo: Sziilészndk konyve; Medicina, 2004.
e R. A. Lawrence - R.M. Lawrence: Breastfeeding: A Guide for The Medical Profession;
Saunders; 7™ edition (September 30, 2010)

e Jan Riordan - Karen Wambach: Breastfeeding and Human Lactation; Jones & Bartlett
Publishers; 4™ edition (2009)

e Rebecca Mannel - Patricia J. Martens - Marsha Walker: Core Curriculum for Lactation
Consultant Practice (ILCA); Jones & Bartlett Publishers; 2™ edition (2007)

o Barbara Wilson-Clay: The Breastfeeding Atlas; Lactnews Press; 4™ edition (2008)

e Nancy Mohrbacher: Breastfeeding Answers Made Simple: A Guide for Helping Mothers;
Hale Publishing; 1*" edition (2010)

e Linda J. Smith - Mary Kroeger: Impact of Birthing Practices on Breastfeeding; Jones &
Bartlett Publishers; 2™ edition (2009)

e Hale & Hartmann: Textbook of Human lactation; Hale Publishing L.P. (2007)

e Marsha Walker: Breastfeeding Management for the Clinician: Using the Evidence; Jones &
Bartlett Publishers; 2™ edition (2009)

e Thomas W. Hale: Medications and Mothers' Milk: A Manual of Lactational Pharmacology;
Hale Publishing L.P. 14™ edition (2010)

e Thomas W. Hale: Clinical Therapy in Breastfeeding Patients; Pharmasoft Medical Pub; 2n
edition (2002)

e Linda J. Smith: Comprehensive Lactation Consultant Exam Review; Jones & Bartlett
Learning; 3 edition (July 2, 2010)

e Mastitis — Causes and Management. WHO, 2002.
http://whglibdoc.who.int/hg/2000/WHO _FCH_CAH_00.13.pdf

e ABM Clinical Protocol #4: Mastitis; Revision, May 2008
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=protocol 4mastitis.pdf

e Thomas W. Hale: Mechanisms of Drug Entry into Human Milk.
http://neonatal.ttuhsc.edu/lact/drugentrypage.html
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e American Academy of Pediatrics AAP Policy Statement, Committee on Drugs: The
Transfer of Drugs and other Chemicals into Human Milk. Pediatrics 2001,108 ;776-789
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/reprint/108/3/776

e Breastfeeding and Maternal Medication WHO/UNICEF Recommendations for Drugs in the
Eleventh WHO Model List of Essential Drugs 2002 p. 1-43
http://whqlib.doc.who.int/hq/2002/55732.pdf

o Az egészséges csecsemo taplalasdnak irdnyelvei - Csecsemd €s Gyermekgyogyaszati
Szakmai Kollégium, Mddszertani ajanlas, 2009
http://bababarat.sztnb.hu/letoltesek/csecsemotaplalasi_protokoll gyermekorvosi2009.pdf?att
redirects=0&d=1

o SzoptatdsPortal: Szoptatas €s gyogyszerszedés
http://www.szoptatasportal.hu/taxonomy/term/51

e Drug Safety in Lactation
http://www.medsafe.eovt.nz/Profs/PUarticles/lactation.htm

e Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 9: Use of galactogogues in initiating or
augmenting maternal milk supply
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 9.pdf

e [to, S.: Szoptato anyak gyodgyszeres terapidja; Orvosi Hetilap 141:52. (2000. december)
http://vitalitas.hu/olvasosarok/online/oh/2000/52/610.htm

Weboldalak

e SzoptatasPortal
http://www.szoptatasportal.hu/

Szoptatas alatti gyogyszerszedéssel kapcsolatos keresheto adatbazisok

e LactMed
http://toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmlgen? LACT

¢« E-LACTANCIA
http://www.e-lactancia.org/ingles/inicio.asp

o Hale féruma
http://neonatal.ttuhsc.edu/lact/medicationforumspage.html

LAKTACIOS PROBLEMAK GYERMEKGYOGYASZATI VONATKOZASAI
A stidium célja:

A csecsemd betegségeivel €s koros allapotaival 6sszefliggd szoptatasi problémak, taplalasi nehézségek
¢s a megoldasi lehetdségek ismertetése.

A stadium témakorei:

Az anya ¢s csecsemd vizsgalata. Icterus a szoptatott csecsemOnél. Dehydracio, hypernatrémia.
Hypoglycaemia. Oralis patologia: ajakhasadék, szdjpadhasadék, ankyloglossia, macroglossia, révid
fels6 ajakfék, magas / arkolt sz4jpad, micrognathia, retrognathia, sziik orrjaratok, choanalis atresia,
Pierre-Robin szekvencia. A szoporeflex rendellenességei. Méhen beliil sorvadt €s tilhordott Gjsziilott
szoptatasanak kiilonleges szempontjai. Erettség hataran allo Gjsziilott szoptatasa. Az NICU-ban kezelt
korasziilott Utja a szoptatashoz. Ikrek, harmas-ikrek szoptatasa (€érett, korasziilott). Lassu sulyfejlodés,
sulyfejlédésben valdé megallas. SIDS. Sziilési sériilés, asphyxia ¢€s szoptatas. Szivfejlodési
rendellenesség €s szoptatas. Down szindroma és szoptatas. Neuroldgiai karosodas (hypo/hypertonia)
¢s szoptatds. Veldcsdzardodasi rendellenesség, hydrocephalus ¢és szoptatas. Gyomor-bélrendszeri
rendellenességek ¢€s betegségek: vérhanyas és véres széklet, velesziiletett rendellenességek (esophagus
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atresia €s tracheooesophagealis fistula, imperforalt anus), pylorus stenosis, gastrooesophagealis reflux
¢s reflux betegség (GERD). Laktéz intolerancia. Coeliakia és szoptatds. Allergia és szoptatas.
Mucoviscidosis €s szoptatas. Velesziiletett anyagcserebetegségek ¢és  szoptatds: galaktosemia,
phenylketonuria, organikus académidk. Alfal-antitrypsin hiany. Akut megbetegedések a szoptatott
csecsemoOnél.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
Szamonkérés modja: szobeli kollokvium

Tételsor:
1. Hyperbilirubinaemia €s szoptatas
2. Hypoglycaemia €s szoptatas.
3. Az érettség hatdran allo 0jsziilott szoptatdsanak specialis szempontjai.
4. Az NICU-ban kezelt 1500 g alatti sulyt korasziilottek ttja a szoptatashoz. (gyakorlati

szempontok, szoptatasbarat hozzataplalas lehetdségei €s modszertana).

5. Tulhordott és méhen beliil sorvadt ujsziilott szoptatasanak specialis szempontjai. Ikrek,
harmasikrek szoptatésa.

6. Sziilési sériilések és szoptatastamogatas.

7. Sziiletés koriili oxigénhiany. Neurologiai karosoddsok €s szoptatds. Neurologiai fejlodési

rendellenességek és szoptatas (spina bifida, hydrocephalus).

Down szindroma ¢€s szoptatas.

9. Gyomor-bélrendszeri fejlddési rendellenességek €s szoptatés. (Kiemelt témak: Oesophagus
atrézia, Duodenum atrézia. Pylorus stenosis. Imperforalt anus.)

10. Gasztro-oesophagealis reflux(GER), GER ¢s bukas differencidldiagnozisa

11. Gasztrointestinalis vérzés.

12. Szivfejlédési rendellenességek €s szoptatas.

13. Velesziiletett anyagcsere rendellenességek (galactosaemia, phenylketonuria, stb.).
Mucoviscidosis. Hypothyreosis.

14. A szopoéreflex rendellenességei (gyenge, koordinalatlan). Orélis patologia (ajakhasadék,
szépadhasadék, ankyloglossia, macroglossia, rovid felsd ajakfék, magas / arkolt szajpad,
micrognathia, retrognathia, Pierre Robin szekvencia, sziik orrjaratok, choanalis atresia).

15. Lassu sulyfejlodés, fejlddésben valdo megéllas. Dehidracio, hypernatraemia.

16. A hozzataplalas elfogadhat6 indikéacioi (okok a csecsemd részérdl). A beteg csecsemd
szoptatasa - akut megbetegedések: gastroenteritis, colitis, otitis, 1égzdszervi infekcio.

17. A SIDS ¢és a szoptatas Osszefliggései.

18. Allergia és intolerancia.

19. Laktoz talterhelés és intolerancia.

20. Coeliakia és szoptatas.

Kotelezo irodalom:

Hallgatoi jegyzet.

Dr. Boda Marta - Dr. Sulyok Endre: Gyermekgydgyaszat; Medicina, 2008.

Dr. Ttri Sandor: A gyermekgydgydaszat alapjai orvostanhallgatéknak; 2005.

Ajanlott irodalom:

1. Breastfeeding and Human Lactation, 4th Edition, Karen Warnbach, Jan Riordan,
Jones & Bartlett Publishers, 2009.

2. Breastfeeding — A Guide for The Medical Profession, 7th Edition, R. A. Lawrence, R.M.
Lawrence ; Mosby, 2010 (6.kiadas 2005)

3. Core Curriculum for Lactation Consultant Practice, ILCA, Rebecca Mannel - Patricia
J. Martens - Marsha Walker; Jones & Bartlett Publishers, 2008.

4. Breastfeeding Answer Book Pocket Guide, Nancy Mohrbacher; La Leche League
International, 2005

5. Womanly Art of Breastfeeding, New 8th Revised Edition, La Leche League

*®
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International, 2010

6. The Ultimate Breastfeeding Book of Answers; Revised and Updated, Jack Newman —
Teresa Pitman: Three River Press, 2006

7. The Breastfeeding Atlas, Barbara Wilson-Clay, Lactnews Press, 2008.

8. Department of Health and HumanServices,CDC: Breastfeeding
http://www.cdc.gov/breastfeeding/index.htm

9. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 1: Guidelines for Glucose Monitoring
and Treatment of Hypoglycemia in Breastfed Neonates — Revision
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=hypoglycemia.pdf

10. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 11: Guidelines for the evaluation and
management of neonatal ankyloglossia and its complications in the breastfeeding dyad
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 11.pdf

11. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 12: Transitioning the
Breastfeeding/Breastmilk-fed Premature Infant from the Neonatal Intensive Care Unit to
Home http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 12.pdf

12. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 16: Breastfeeding the Hypotonic Infant
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 16.pdf

13. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 17: Guidelines for Breastfeeding Infants
with Cleft Lip, Cleft Palate, or Cleft Lip and Palate
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 17.pdf

KLINIKAI LAKTACIOS TANACSADASI GYAKORLAT
A stidium célja:
A tanacsadas ¢és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacios

szaktanacsadoi vizsgaval (IBCLC) rendelkezd tapasztalt oktatdé mellett toltott korhazi gyakorlat
soran.

A stidium témakorei:

» Varandosok felkészitése a szoptatasra: miért fontos a szoptatds? a legfontosabb informaciok
atadasa, ajanlott olvasmanyok listaja, kihez forduljon majd szoptatasi segitségért?

* Sziildszoba: elsd szoptatas segitése a sziildszoban, szoptatdsi nehézségek korai kiszlirése, az anya-
csecsemO paros hdboritatlan egyiittlétének biztositasa.

» A gyermekagyas részleg: szoptatasi testhelyzetek tanitdsa az anydnak, helyes mellre-tétel segitése,
a szoptatas megfigyelése ¢és értékelése, az jszilott szopaskészségének vizsgalata, a hatékony és
nem-hatékony szopas jelei, aluszékony csecsemd ébresztése, szoptatasi nehézségek kiszlrése, kézi
fejés megtanitasa, altaldnos informaciok ataddsa az anyanak.

* Anamnézis felvétele.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A korhazi gyakorlat teljesitése, amit az oktato
igazol. A gyakorlat 4x6 Oraban (2+2 nap) torténik az oktat6 altal meghatarozott korhazakban, elore
meghirdetett idopontokban, 4-6 fos csoportokban.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelménye: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele a
gyakorlati napldé megirdsa ¢és leaddsa. (A napld megirasdnak formai kovetelményeit a
csoportvezetOk elektronikus formaban is megkiildik a hallgatoknak!)

Gyakorlati munkanaplé formai kovetelményei: Két részbol alljon, terjedelme 2-4 oldal legyen,
(“Arial” vagy “Courier New” betlitipussal), 12 pontos betliméretben, egyszeres sortdvolsaggal. A
munkanaplod az alabbi sorokkal kezdddjon a lap tetején, kozépen: Klinikai laktacids tanacsadasi
gyakorlat. Munkanaplé. 1. alkalom (az elsé két nap) / 11. alkalom (a mdsodik két nap). Datum.
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Helyszin. Készitd. Gyakorlatvezetd. Ezutan kovetkezzek a gyakorlat soran tapasztalt esetek rovid,
vazlatos leirdsa, amely tartalmazza az egyes esetek helyszinét (pl. sziildszoba, postpartum 6rzo,
gyermekagyas szoba, Ujsziilott osztaly stb.), a felmeriilt problémat, feladatot (pl. szoptatas
megfigyelése, mellre helyezés segitése, kézi fejés megtanitasa, varandosok felkészitése stb.). Az
anyak és az Ujsziilottek, az anonimitas érdekében keresztnévvel szerepelhetnek a torténetben.

Az egyes esetek végén szerepeljen néhany mondat a hallgatd benyomasairdl, észrevételeirdl €s
arrol, hogy mit tanult az esetbdl, feladatbol!

A két gyakorlati alkalomhoz (2+2 nap) 6sszesen egy munkanaplot kell késziteni. A bekiildendd fajl
cimének megkivant formatuma: vezetéknév keresztnév_munkanaplo (¢kezetek nélkiil!)

Beadasi hataridé: Minden hallgaté sajat gyakorlatanak utolsé napjatol szamitott 14. nap.
A kész munkanaplot a sajat gyakorlatvezetonek kell elkiildeni e-mailen.
A meghirdetett turnusok idépontjai:

A meghirdetett turnusok idépontjairdl, helyszineirdl, €s a jelentkezés modjarol a képzés hirlevele ad
majd részletes tajékoztatast.

Ajanlott irodalom:
1. Marie Biancuzzo: Breastfeeding the Newborn — Clinical Strategies for Nurses; Mosby, 2003.

2. A szoptatds — hogyan segitsiik a sikert — Gyakorlati utmutatds egészségiigyi dolgozoknak;
SZTNB http://sztnb.hu/A%20Szoptatas%20-%20sikere%20-konyv.pdf

TEREPMUNKA TUTORIALIS KiSERESSEL 1. FELEV ES II. FELEV
A stidium célja:
A tanacsadas ¢és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacios

szaktanacsadoi vizsgaval (IBCLC) rendelkezd, tapasztalt tereptanar mellett. Formai
kovetelményeknek megfeleld laktacios szaktanacsadoi dokumentéacid gyakorlasa.

A stadium témakorei:

A hallgato részt vesz az altala kivalasztott tereptanar(ok) mellett szoptatasi tanacsadason. Ez torténhet
rendelében vagy a paciens otthondban. A konzultaciot pontosan dokumentdlja, taniraval az esetet
megbeszéli. Az elkésziilt jegyzOkonyvet leadja.

A hallgato a masodik félév soran bejelentkezik egy altala kivalasztott internetes forum egyik topic-
jéba, ahol részt vesz a beszélgetésben, és segitséget nyujt a szoptatasi kérdésekben. A valasztott tutor
figyelemmel kiséri a topic-ban zajlo beszélgetést €s sziikség esetén iranymutatast ad ahhoz.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: igazolt részvétel a tandcsadasokon
Ertékelés médja: a leadott jegyz6konyvekre adott gyakorlati jegy (6tfokozata érdemjegy)

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelménye: Minden hallgatonak mindkét félév soran
legalabb két alkalommal részt kell vennie az &ltala kivalasztott tereptandr(ok) mellett szoptatasi
tandcsadason. A konzultaciot a hallgatonak pontosan dokumentdlnia is kell, illetve tanaraval az
esetet részletesen megbeszélni. A két talalkozasbol az egyik a kliens otthonaban kell hogy torténjen!
A tereptanarokhoz a félév els6 honapjaban (szeptember €s februar) kell bejelentkezni. A vélaszthato
tereptanarok list4jat a tantargy feleldse adja kozre a félév elején.

Az elkésziilt — és a tereptanar altal is jovadhagyott — jegyzOkonyveket (félévente kettot) a kovetkezd E-
mail cimre kell elkiildeni, az I. félévben legkésdbb 2011. januar 30.-ig, a I1. félévben legkésobb 2012.
majus  30.-ig: ibolyl6@gmail.com A  bekiildend6 fajl cimének elvart formatuma:
vezetéknév keresztnév Terepmunka I (A file cime ne tartalmazzon ékezeteket. Az utolsd szam azt
jelzi, hogy az adott jegyz6konyv hanyadik leadott jegyzOkonyve a hallgatonak!)
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A masodik félévben mindezeken kiviil a hallgatonak egy internetes forumra is be kell jelentkeznie
(ezt eldzetesen egyeztetni a kivalasztott tutordval) és ott legalabb egy honapot aktivan eltdltenie. A
teljes folyamatot végigkiséri a tutor, majd a végén jellemzést ad a hallgatd aktivitdsarol,
kommunikacios készségeir6l, megmutatkozo szakmaisagarol. Az elkésziilt beszamolot eldszor a
tutornak kell elkiildeni, aki sziikség esetén javitast, kiegészitést javasol. A végleges valtozatot
Rézsa Ibolyanak kell elkiildeni emailen az ibolyl6@gmail.com cimre 2011. majus 30-ig. A
bekiildendd fajl cimének elvart formatuma: vezetéknév keresztnév forumozas

A leadando jegyzokonyvek, illetve beszamolé formai kovetelményei:
Jegyz6konyv a meglatogatott tanacsadasrol: Terjedelme 2-5 oldal, négy részbdl all:
1. rész: A probléma rovid leirdsa, ami miatt az anya segitséget kért

2. rész: Részletes anamnézis — személyes adatok emlitése nélkiil (a csaladtagok csak keresztnévvel
szerepeljenek, lakcim helyett elég telepililésnevet megadni, orvos, védéndé monogrammal
szerepeljen).

3. rész: A tandcsadas részletes ismertetése leird stilusban. Rovid dialogus akkor szerepeljen a
jegyz6konyvben, ha a pontos idézetnek valami jelentésége van a torténetben.

Szempontok: - Helyszin leirdsa; - A beszélgetés menete; - Mit allapit meg a laktacios
szaktanacsado, mint valodi problémat? - Mi utal arra, hogy ez a probléma? (mell, ordlis anatomia,
gyarapodas, viselkedés stb. alapjan) - Hogyan segit a laktacios szaktanacsad6? Torténések leirasa.
Pl. poziciok, segédeszk6zok, lelki tdmogatas. - Javaslatok Osszegzése. - Dokumentalas, irasbeli
emlékeztetd megirdsa az anya szamara, fizetés, szamlairas.

4. rész: A hallgaté benyomasai. Szempontok: - Az anya / csecsemd viselkedése a latogatas soran; -
Viselkedésiik valtozasa a tanacsadas elore haladtaval, - A laktacios szaktanacsado stilusa,
viselkedése, kommunikaciéjanak modja  hogyan  befolyasolta az  eseményeket; -
Kompetenciahatarok; - Mit tanult a hallgat6 az esetb6l?

(A formai kovetelményeket a tantargy oktatoja e-mailen is elkiildi!)
Beszamolo - Beszélgetés szoptaté édesanyakkal internetes forumon

A bekiildott beszamolo fejléce tartalmazza az alabbi adatokat: Foérum neve ¢€s elérhetdsége
(hiperhivatkozas). A részvétel kezdete (datum) €s vége (datum). A készitd €s a tutor neve.

Beszamolo esszé formaban, az alabbi szempontok figyelembe vételével késziiljon:

- Miért ezt a topikot valasztotta? - Van-e valamilyen sajatossdga az ott folyd beszélgetésnek (pl.
mesterséges megtermékenyitéssel teherbe esett anyak, nagyjabol egyiddben sziilt anyak, egy
teleptilésen €16 anydk stb)? - Hogyan fogadtak a résztvevOk az elsé tanacsokat? - Milyen érzést
keltett a hallgatoban a fogadtatas? - Milyen az anyak altalanos alapismerete a szoptatasrol? - Milyen
tényezOk, személyek befolyasoljak dket? - Melyek az internetes forumbeszélgetések pozitiv illetve
negativ hatdsai? - A hallgatdé hozzéaéllasa hogyan valtozott a beszélgetések soran? - Hogyan
valtozott az anyak viszonyulasa a hallgatohoz? - Milyen benyoméasokat szerzett a hallgat6 a feladat
soran? - Milyen &ltalanos tapasztalatokat tud lesziirni a hallgaté a feladatbol?

A valaszthato féorumozo tutorok listajat a tantargy oktatdja adja kozre.
(A formai kovetelményeket a tantargy oktatoja e-mailen is elkiildi!)

A hivatas integralt alkalmazasat elésegito stadiumok
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NEMZETKOZI ALLASFOGLALASOK ISMERETE

A stidium célja:

A csecsemd- ¢€s kisgyermektaplalassal, valamint szoptatas tamogatasaval €s védelmével kapcsolatos
nemzetkdzi ajanlasok, allasfoglalasok €s iranyelvek ismertetése.

A stidium témakorei:

* Az AnyatejhelyettesitOk Marketingjének Nemzetkozi Kodexe 1981, és az ezt koveté WHO
kozgylilések vonatkozo hatarozatai

» Csecsemd ¢s Kisded Taplalas WHO/Unicet Taladlkoz6 Genf 1979

 Nyilatkozat a Gyermekek Jogairol 1989

* Gyermekekért Vilagtaldlkozo 1990

* Innocenti nyilatkozat - A szoptatas védelme, eldsegitése ¢s tdmogatasa 1990, 2005

* A Csecsemd ¢és Kisdedtaplalas Globalis Stratégiaja 2002

» A Szoptatas Védelme, Eldsegitése ¢s Tamogatasa Eurdpaban, Inditvany 2004

* Amerikai Gyermekgyogyaszati és Haziorvosi Akadémia ajanldsa a szoptatds, anyatejes taplalas
kérdésében

» Csecsemo ¢€s kisded taplalas: standard ajanlas az Europai Uni6 szdmara

» Kiegészitd  taplalasra  vonatkoz6  nemzetkdzi  ajanlasok:  WHO  2001;  Europai
Gyermekgastroenterologiai €s Taplalkozastudomanyi Tarsasag (ESPGAN) 2008.

» Bababarat Korhdz Kezdeményezés

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6t fokozata érdemjegy)

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelménye egy essz¢é leadasa. Az esszé tartalmi és formai
kovetelményei: A kotelezd irodalomban megadott harom nemzetkdzi allasfoglalasbol (1. Eurdpai
inditvany, 2. Az Anyatejet Helyettesitd Készitmények Marketingjének Nemzetkozi Kodexe, 3. A
sikeres szoptatashoz vezetd tiz 1€pés - Bababarat Korhdz Kezdeményezés) kettt kivalasztva, és
annak tartalmat elemezve (egy vagy tobb pontjat kiemelve) a kovetkezd cimmel kell esszét irni:
»Milyen lépéseket tehetek sziilkebb munkahelyemen, kozvetlen kornyezetemben, vagy a
tarsadalomban a nemzetkdzi irdnyelvekben foglaltak egy vagy tobb pontjanak megvaldsitasaért?” A
megfogalmazott lehetséges 1épésekkel kapcsolatban keriiljon bemutatasra azok realitasa is.
Terjedelem: 1,5-2 gépelt oldal. Elkiildendd a megadott hataridéig az aldbbi E-mail cimre:
scheicher@mental.usn.hu Leadasi hatarid6: 2011. december 31.

Kotelezo irodalom:

1. A szoptatas védelme, tdmogatasa €s elosegitése Eurdpaban: Inditvany, 2004. EU Project Contract
N.SPC 2002359 (a 2004-ben kozzétett inditvany magyar forditasa — OGYEI, 2006)
http://www.szoptatasportal. hu/inditvany

2. Az Anyatejet Helyettesitd Készitmények Marketingjének Nemzetkozi Kodexe 1981, kiegészitve
a témaval foglalkoz6 WHA (World Health Assembly) hatarozatokkal
http://www.szoptatasportal.hu/kodex

3. Bizonyitékok ,,A sikeres szoptatashoz vezetd tiz 1€pés”-hez (kivonat), Bababarat Korhaz
Kezdeményezés. Egészségiigyi Szakképzd és Tovabbképzo Intézet, 2006.
http://sztnb.hu/bizonyitekok a_tiz lepeshez.pdf

4. Kiadott hallgatoi jegyzet.

Ajanlott irodalom:
1. Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, World Health Organization, 2003
http://www.who.int/nutrition/topics/global_strategy/en/
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2. Planning Guide for national implementation of the Global Strategy for Infant and Young Child
Feeding; World Health Organization, 2007.
http://www.who.int/entity/nutrition/publications/Planning_guide.pdf

3. Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union, 2006.
http://www.burlo.trieste.it/old_site/Burlo%20English%20version/Activities/EUpolicy06en.pdf

4. World Health Organization: Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI). Geneva: World Health
Organization; 2004.

http://www.euro.who.int/nutrition/infant/20020730_2

5. American Academy of Pediatrics, Section on Breastfeeding, Policy Statement: Breastfeeding and
the use of human milk, Pediatrics 2005;115:496-506
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/reprint/115/2/496

6. Breastfeeding (Position Paper), American Academy of Family Physicians. 2007
http://www.aafp.org/online/en/home/policy/policies/b/breastfeedingpositionpaper.html

7. Guiding Principles for Complementary Feeding of the Breastfed Child, WHO 2001.
http://whglibdoc.who.int/paho/2004/a85622.pdf

8. Complementary Feeding: Medical Position Paper, A Commentary by the ESPGHAN Committee
on Nutrition, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 2008;46:99-110
http://www.jpgn.org/pt/re/jpgn/pdthandler.00005176-200801000- 00021.pdf

KUTATASI EREDMENYEK ELEMZESE

A stidium célja:

A studium a laktacioval, szoptatassal, csecsemdtaplalassal, laktacios szaktanacsadassal kapcsolatos
kutatasi eredmények szakszerti €s pontos értelmezésére vald képesség elsajatitasara iranyul. Segit a

magyar és angol nyelvli szakpublikaciok biostatisztikai szokincsének értelmezésében és korrekt
hasznalataban. Betekintést nyujt a bizonyitékokon alapuld orvoslas fogalmaiba.

A stidium témakorei:
» Elméleti alapok, a kutatdsok célpontjanak kivalasztasa, egészségpolitikai célkitlizések.
» Kutatasi modszerek, kvalitativ, kvantitativ megkozelités.

» Alapfogalmak ismertetése, hasznalatuk gyakorlasa konkrét publikdciok alapjan, részletes
fogalomjegyzékkel.

 Kutatasi eredmények kozzétételi modjai, a tudomanyos kozlés szabalyai.
 Kurrens folyoiratcikkek kritikus elemzése.

» A laktacidval, szoptatassal kapcsolatos kutatasokkal szemben tamasztott elvarasok, méddszertani
nehézségek a Kramer kritériumok alapjan.

* Nemzetkozi tudomanyos on-line adatbazisok ismertetése, hasznalatuk bemutatasa.

» Kutatasi eredmények értékelése a haszndlhatosag szempontjdbdl, valamint alkalmazasuk a

klinikai gyakorlatban, bizonyitékokra alapozott orvoslas, gyakorlati példak a laktacio és szoptatés
teriiletérol.

» Szoptatassal kapcsolatos kutatdsi ¢és emberi jogi kérdések. Kutatdsi eredményeken alapuld
nemzetkozi ajanlasok.

A tantargy félév végi alairas megszerzésével zarul, ennek feltétele: Az eldaddsokon valo
részvétel (a két eldadasbol maximum az egyiken lehet hidnyozni) és egy hazidolgozat leadasa
(tovabbi informaciokat a feladattal kapcsolatban az el6ado ad a targy el6adésain).

A hazidolgozatok tartalmi és formai kovetelményei:

Egy szoptatassal kapcsolatos kutatas rovid megtervezése az elhangzottak alapjan, 1800 letités (kb.
egy gépelt oldal), hdzidolgozat formajaban.
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A leadandoé hazidolgozat tartalmi elemei:

(A részletes tartalmi ¢és formai kdvetelményeket a tantargy oktatdja adja kozre a félév elején.)
A hazidolgozat az alabbi elemeket tartalmazza:

1. Téma, kérdés/ek megfogalmazasa: Mit szeretnék tudni?

. Anyagi forrasok feltérképezése, mit jelent a fliggetlen vizsgalat

. Szandékos/véletlen hibak a vizsgalat tervezésében, amelyek befolyasoljak az eredményt

. Modszer

. Technikai hattér

. Személyi hattér

N N B W

. A vizsgalatba bevont csoport kritériumainak meghatarozéasa

8. A lehetséges zavaro hatasok, eredményt befolydsolo tényezdk feltérképezése, a kivédés lehetdségei,
korlatai

9. A média szerepe: eredmény = hir!
10. A szoptatds komplex megkozelitésének kdvetelménye: gazdasagi, 1¢élektani, tarsadalmi hatas

Leadasi  hataridé: 2011. majus 30. E-mailben elkiildve az alabbi cimre:
ungvary.renata@gmail.com

SZAKDOLGOZATI KONZULTACIO
A stidium célja:

A hallgatok segitése a szakdolgozat elkészités¢hez. Konzultacios lehetdség biztositdsa a dolgozat
megirasahoz. Szakdolgozati tématerv és vazlat elkészitése a szakdolgozat sikeres megirdsahoz.

A stadium témakorei:

A hallgaté a megadott témakiirdsok koziil valaszt egy témat ¢és egy konzulenst. Egy elézetes
tématervvel megkeresi a valasztott konzulenst ¢s megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a szakdolgozati
konzulensi kisérését. Ha a konzulens tanar nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a
hallgatonak. Egyénileg — nem az eldére meghirdetett témak koziil — is lehet témat valasztani. Ebben
az esetben is sziikséges egy konzulenst valasztani és vele a tématervet eldzetesen jovahagyatni. Az
ilyen modon elfogadott tématervnek megfelelden, és a konzulens tanarral tartott els6 személyes
konzultaciot kovetdéen, kell a hallgatonak megirnia a szakdolgozata vézlatat (formai
kovetelményeket 1asd a februdrban kiadasra keriild sablonban) és leadni a megadott jinius 30-i
hatariddig.

A félév végi alairas megszerzésének feltétele:

Egy személyes konzultacion vald részvétel a konzulens tandrndl, aminek megtorténtét a konzulens
tanar igazolja. Hatarid6: 2012. junius 30. (Az igénybe vehetd konzultaciok szama 2 kontaktora.
Ebbdl az elsé konzultacionak kell 2011. janius 30-ig megtorténnie, a masodik konzultacid kivételes
esetben torténhet E-mailen vagy telefonon keresztiil is, de itt is a személyes talalkozas az
alapvetden ajanlott forma.)

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Szakdolgozat vazlat leaddsa a kiadott
sablon alapjan. Ebben a vazlatban mar azok a dolgok szerepeljenek, amit a hallgatd €s a konzulens
az elsO talalkozd soran megbeszélt a téma kidolgozédsaval kapcsolatban. Leaddsi hataridd: 2012.
junius 30. Scheicher Judit E-mail cimére elkiildve: scheicher@mental.usn.hu

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)

A szakdolgozat végleges formaban valo leadasanak hatarideje: A dolgozatot harom spiralozott
vagy bekotott példanyban, és egy CD mellékletben, elektronikus hozzaférést biztositd formaban
kell leadni Scheicher Juditnak. Leadési hataridd: 2012. szeptember 30.
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A szakdolgozat védése:

A szakdolgozatr6l minden hallgatd irasos véleményt fog kapni a birdlatra kijelolt oktatotol,
melyben szerepelni fognak a birdlo kérdései is, melyre a hallgatonak a védés soran vélaszolnia kell.
A szakdolgozat védésére a zarovizsga keretében keriil sor 2012 novemberében, sikeres IBCLC
(nemzetkozi laktacios szaktandcsado) vizsga esetén. Sikertelen IBCLC vizsga esetén a zarovizsgara
(és ezen beliil a szakdolgozat védésére) nem kertilhet sor, és az oklevél nem adhato ki. A hallgato6 a
késObbi ¢évfolyamok meghirdetett zardvizsgainak barmelyikére bejelentkezhet a képzés
kovetelményeinek teljesitését igazold végbizonyitvany (abszolutéorium) €s a sikeres IBCLC vizsgat
igazoldé dokumentumok birtokaban.

(A szakdolgozattal kapcsolatos részletes formai kdvetelményeket és a valaszthatd témak jegyzékét a
masodik félév elején adjuk kozre.)

ESETMEGBESZELES, TEVEKENYSEGKISERES

A stidium célja:

A hallgatok altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése. Az elméleti tudas atiiltetése a
gyakorlatba — az anamnézis felvétele, megfigyelés ¢és kritikus gondolkodas alkalmazasanak

gyakorlata, valamint a hallgatok altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése.
A stidium témakorei:

A gyakorlati problémak szakszerli megoldasan tal kiilonos figyelmet fordit a gyakorlat a hivatas
gyakorlasdnak tagabb kontextusara, beleértve az etikai elvek gyakorlati alkalmazasat, a
tevékenységhez kapcsolodd kommunikacié gyakorlatat (intézményen beliilli kommunikacid, mas
szakmdk képviseldivel torténd konzultacid), illetve a dokumentdlds szabalyainak gyakorlati
alkalmazasat.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: részvétel a szeminariumokon

crcr

megadott szempontok alapjdn (min. 3 oldal esetenként). Anamnézis készitése, probléma leirésa,
megoldasi javaslatok, mi jelentette a legnagyobb nehézséget a probléma megolddsaban, eset
tovabbkisérése, konkluzid levonasa. Az esetleirdsok pontos tartalmi és formai kdvetelményeit a
csoportvezetOk adjak kozre.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)

Leadasi hatarido: Elso eset: 2012. februar 15. Masodik eset: 2012. marcius 15. Elkiilldend6é E-
mailen a csoportvezetoknek, illetve a studiumfeleldsnek: Dr. Martinovichné Debulay Bianca
mdbianca@t-online.hu

Oktatas formaja: Két csoportban zajlik e targy oktatasa, a csoportbeosztast €s az oktatok neveit a
decemberi hirlevélben adjuk kozre.

Kotelezoen valaszthato studiumok

ANGOL SZAKNYELVI KURZUS

A stiadium célja: A human laktacidoval kapcsolatos angol szakkifejezések, a szakirodalmi nyelv
megismertetése, szaknyelvi forrasok megtalalasa, értelmezése.

A studium témakorei: Angol nyelvill szakcikkek, tankonyvrészletek értelmezése, forditésa.
Szaknyelvi forrasok, kutatdsi eredmények keresése, megtaldlasa az internetes adatbazisokban.



35

A kurzus nyelve az angol. A részvétel feltétele magas szintli angol nyelvtudas gyakorlatban torténd
alkalmazasanak képessége, melyet a kurzusra valo jelentkezéskor felmériink.

A félév végi alairas megszerzésének feltétele: a szeminariumokon valo aktiv részvétel (a hdrom
alkalombd]l maximum egy hianyzas fogadhato el).

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
egy szakcikk értelmezése szotar segitségével.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)

PRIMER PREVENCIOS PROGRAMSZERVEZES
A stidium célja:

Primer prevencids cé€lu programok szervezési gyakorlatanak készségszintli elsajatitasa. Alkalom
biztositasa a program-vezetdi szerep csoportos szupervizidval valo kisérésére.

A stadium témakorei:

* A sziilés felkészitd program, szoptatassal foglalkozd témainak attekintése: Varandossag melyik
szakaszaban érdemes a szoptatasrdl beszélni? Célcsoport: varandos anydk, leendd édesapak,
nagymamak. Amir6] mindenképpen beszélni kell: kereslet — kindlat elve, igény szerinti szoptatas,
kizardlagos szoptatas 6 honapos korig. Szoptatasi poziciok bemutatasa (demonstracidés babaval).
Szoptatasbarat eszkdozok hasznalata (pohar, kanal, fecskendd). Szoptatast nehezité eszkdzok mitkddési
elve (cumi, cumisiiveg, bimbovédo).

» Szoptatds baba-mama csoport szervezése: Anyacsoport jelentdsége — hagyomanyok, tapasztalatok
megosztdsa, egymas erdsitése, tamogatdsa. Megfeleld helyszin, idOpont kivalasztdsa, talalkozd
gyakorisdganak meghatarozasa (heti, kétheti, havi). Célcsoport (varandds anyadk, kismamak,
nagymamak, totyogd kora csoport, apas csoport). Csoport program tervezése, hirdetése, célcsoport
elérése. Csoporttalalkozok tematikaja. Amit csoporttaldlkozon el kell keriilni (pl. termékbemutatok,
reklamok, mddszerek bemutatasa, mely nem kapcsolddik a szoptatashoz).

» Csoportmiikodés: Csoportdinamikai kérdések. Csoportvezetd szerepe. Team munka tobb
csoportvezetd esetén. Csoportszerepek, konfliktusok megoldasa. Csoportvezetd kapcsolata a helyi
egeészségligyl dolgozdkkal. Szoptatds népszeriisitése kiilonbozo teriileteken (pl. anyatej-vildgnapi
rendezvény szervezése, iskolai csoportoknak tartott eldadas csaladi életre nevelés témakorén beliil,
stb.). Helyzetgyakorlat csoport konfliktus megoldasara.

A félév végi alairas megszerzésének feltétele: a szeminariumokon valo aktiv részvétel (a hdrom
alkalombd]l maximum egy hianyzas fogadhato el).

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
egy essz¢ leadasa. Az essz¢ tartalma: Egy anyacsoport szervezésnek tematikdja. Fél éves program
Osszeallitasa, havi talalkozokra lebontva, egy-egy alkalom témainak részletes Osszeallitasa. A
dolgozat tartalmazza a kovetkezd adatokat is: milyen célcsoportnak szervezné, milyen helyszinen,
hogyan érné el a csaladokat, hol hirdetné az Osszejovetelek programjat, idépontjat? A dolgozat
terjedelme: minimum 3 oldal. Elkiildend6 E-mailen az oktatonak: Dr. Martinovichné Debulay
Bianca mdbianca@t-online.hu Leadési hataridd: 2012. majus 30.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)

SEGITO BESZELGETES GYAKORLATA

A stidium célja:
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Betekintés nyujtasa a rogersi, non-direktiv szemléletli segitObeszélgetés vezetés elméleti és gyakorlati
kérdéseibe, mely modszer jol alkalmazhat6 a konzultacios, tandcsadoi gyakorlatban.

A stadium témakorei:

Az alapfogalmak bemutatisa. A segitd beszélgetés gyakorlatanak bemutatdsa konkrét helyzetek
segitségével. Szituacids gyakorlatok. A hallgatok sajat tevékenységiikbol hozott beszélgetés-
jegyzdkonyveinek kozos elemzése.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)

A félév végi alairas megszerzésének feltétele: a szeminariumokon vald aktiv részvétel (a harom
alkalombd]l maximum egy hidnyzas fogadhato el).

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Egy segitd beszélgetés jegyzdkonyv
leadasa. A segitd beszélgetés jegyzOkonyvnek egy konkrét beszélgetés bemutatdsat kell
tartalmaznia. Szerepeljen benne egy 8-10 beszédfordulatos rész, szdszerinti idézésben, ahol a segitd
non-direktiv szemléletben kiséri kliensét. A bemutatds tartalmazza a kliens bemutatasit a
beszélgetés létrejottének kereteit, a segitd onreflexioit a beszélgetésre vonatkozdan. Terjedelem 2
gépelt oldal. Leadas: folyamatosan a félév soran, elkiildendé E-mailen az oktatoknak.

SZAKIRODALOM FELDOLGOZASI KURZUS

A stidium célja:

A relevans legijabb kutatdsi eredmények megismerése a human laktacio tertiletérdl.
A studium témakorei:

A human laktacioval, laktacios segitségnyujtdssal kapcsolatos fobb nemzetkdzi szervezetek €s az
altaluk kiadott folyoiratok ismertetése. Kiemelt aktualis témak és szakmapolitikai kérdések kozos
feldolgozasa.

A félév végi alairas megszerzésének feltétele: a szeminariumokon valo aktiv részvétel (a hdrom
alkalombd]l maximum egy hianyzas fogadhato el).

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
egy essz¢ leadasa. Az essz¢ tartalma: A, Egy, az oktatoval egyeztetett, kurrens téma rovid szakmai
bemutatasa, a legfrissebb relevans szakirodalmi hivatkozasokra torténd pontos hivatkozassal. B,
Egy szakmai allasfoglalas, ajanlas, protokoll kidolgozésa, az érvényességi kor, illetve a célcsoport
megjelolésével. A dolgozat terjedelme: maximum 2-3 oldal. Elkiildendd E-mailen a
csoportvezetOknek. Leadési hatarido: 2012. majus 30.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)
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Nemzetkozi Vizsga

Az idei IBCLC vizsga idépontja: 2012. julius 30. hétfé. Helyszine: Budapest. A vizsga nyelve:
magyar. Az eredményeket oktdber kozepén-végén hozza nyilvadnossagra vizsgabizottsag.

A kitoltott IBCLC vizsga jelentkezési lapok €s ajanlolevelek elkiildésének hatérideje Rozsa Ibolya
cimére: 2012. januar 31. (Bévebb informéciot a vizsgarol €s a jelentkezésrél Rozsa Ibolya ad majd
az elso feélév soran.) Tovabbi informacid: http:/www.ibclc.hu/ibclc vizsga (magyar nyelvii) illetve
http://europe.iblce.org/ (angol nyelvii).

Zarovizsga

Sikeres IBCLC vizsga esetén a laktacids szaktanacsado szak zardvizsgdjara 2012 novemberében, az
oklevelek atadasara 2012 decemberében keriil sor.
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1. melléklet: Az IBCLC nemzetkozi vizsgara valo jelentkezés feltételei

A jelentkez6vel szemben tamasztott, az IBLCE vizsgabizottsag altal meghatarozott, Eurdpaban 2012-t6l érvényes
elvarasokat az alabbi leiras foglalja 6ssze.

ALKALMASSAGI KOVETELMENYEK A 2012-ES VIZSGAHOZ

Az alkalmassagi kovetelmények teljesitése szempontjabol harom lehetséges bemeneti utvonal van, amik koziil a jelentkezoknek
egyet ki kell valasztaniuk az IBLCE vizsgara valo jelentkezéshez. A valasztott bemeneti Gitvonal mindegyik kdvetelményének meg
kell felelnie a jelentkezének! Mindharom bemeneti utvonal meghatarozza a vizsgara vald jelentkezéshez sziikséges minimalis
képzési oraszamot és laktacio-specifikus tanacsadoi tapasztalati 6raszamot. A jelentkezo szakmai hatterétol, képzettségétol fiiggben
tovabbi tovabbképzési és klinikai tanacsadoi tapasztalati orak lehetnek sziikségesek a vizsga sikeres letételéhez.

Minden jelzett kovetelménynek a vizsgara valo jelentkezés elkiildése elott kell teljesiilnie!

Az IBLCE vizsgabizottsag javasolja minden jelentkezo szimara egy atfogo laktacio-specifikus kurzus elvégzését, mely
kurzusok altalaban 80-150 tanéra idétartamuak.

BEMENETI UTVONAL 1.

Egészségiigyi végzettségiiek és Akkreditalt baba-mama csoportvezetdk / tanacsadék:

A jelentkezOnek egészségiigyi dolgozoként kell dolgoznia, vagy mindsitett baba-mama
csoportvezetoként kell tevékenykednie egy elismert sziild1 Onsegitd szervezetben. A jelentkezének
onkéntesként vagy alkalmazottként kell dolgoznia egy olyan szervezetben, mely gyakorlati
tevékenysége szdmadra szakmai feliigyeletet, tdmogatast €s képzést biztosit, hogy teljesithesse az
alabbi kovetelményeket:

e Minimum 90 éra laktacio-specifikus képzésen vald részvétel, a vizsgara valo jelentkezést
megeloz6 5 éven beliil.

e 1000 ora laktacio-specifikus klinikai tanacsadasi tapasztalati ora, a vizsgara valo
jelentkezést megel6z6 5 éven beliil.

e A baba-mama csoportvezetdknek / tandcsadoknak igazolniuk kell, hogy a megfeleld

oktatasban részesiiltek az alabb meghatarozott témakordket illetden.

Képzési kovetelmények (baba-mama csoportvezetdk / tandcsadok szamara):

Egészségiigyi végzettségiiek figyelmébe! - Az alabb felsorolt témakoroket az egészségiligyi végzettség
nyilvanvaloan lefedi. Az egészségligyi végzettségli jelentkezok nem kell hogy e targyak elvégzését egyenként
igazoljak, a jelentkezési anyagukhoz azonban mellékelniiik kell a végzettségiiket igazold dokumentumuknak,
vagy a mitkodési engedélyiiknek a fénymasolatat.

Minden jelentkezOnek - aki elsd izben jelentkezik a vizsgara -, igazolnia kell, hogy legalabb egy
szemesztert (vagy annak megfeleld képzést) elvégzett az alabbi targyakbodl, felsdfoka
szakképzésben, vagy magasabb szinten:

Human Anatémia

Human Elettan

Biologia

Csecsem6 ¢s gyermek novekedés és fejlodés
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Taplalas / taplalkozas

Szocioldgia, vagy Kulturalis antropolégia, Kulturalis kiilonbségek, Kulturalis érzékenység
Kutatas-moddszertani alapismeretek

Pszicholdgia vagy tanacsadasi kommunikacios ismeretek

Ezen kiviil az alabbi teriileteket illetden sziikséges igazolni oktatasban vald részvételt:

ElsOsegélynyujtas (Gjjaclesztési ismeretek)

Orvosi terminoldgia

Egészségligyi dokumentacio

Altaldnos biztonsagi ismeretek, fertézés megel6zés
Munkavédelem, munkabiztonsag

Szakmai / Jogi etika (pl. Etikai kodex)

BEMENETI UTVONAL 2.

Laktacio Specifikus Oktatasi Program: Gondolva a jovdre, egy kiilon bemeneti Gtvonal keriilt
meghatarozasra azok részére, akik laktacio specifikus oktatasi programban vettek részt. Az IBLCE
vizsgabizottsag ugy allitotta fel ezt a bemeneti Gtvonalat, mint az 4ltala leginkébb ajanlott modjat az
IBCLC vizsgajelentkezésnek, tdmogatva ezzel, hogy minél tobb laktacio specifikus oktatas program
J0]j0n létre.

BEMENETI UTVONAL 3.

7

Elozetesen Jovahagyott / Minésitett Programok: Eldzetesen jovahagyott, illetve mindsitett
programok, melyek minimum 500 kontaktéora kozvetlen klinikai szupervizidt tartalmaznak. A
programot a klinikai oOrak teljesitésének megkezdése eldtt kell jovahagynia az IBLCE
vizsgabizottsagnak! Tovabbi felvilagositas az IBLCE irodakban kaphatd.

Mindegyik alkalmassagi kritériumnak teljesiilnie kell a jelentkezés beadasanak idépontjaban! ‘

Tovabbi részletekért hivja Rozsa Ibolya magyarorszagi IBLCE koordinatort a (30)583-4877 telefonszamon, illetve olvassa el a magyar
nyelvii részletes vizsgatajékoztatot az alabbi weboldalon: http://www.ibclc.hu/dokumentumok
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2. melléklet: Tantargyi halo
(tantargyak, féléves oraszamok, szdmonkérés €s kreditértékek)

Studiumok Oraszam| I II. | Szamonkérés modja | Kredit
Tanacsadoi készségeket fejleszto
studiumok
A tanacsadas pszichologiaja 6 6 kollokvium 2
Ren@s;erszemleletu csaladkonzultaciod 6 6 Kollokvium )
alapjai
Laktacids tanacsaddi helyzetgyakorlatok 9 9 gyakorlati jegy 3
Egyéni sajatélmény-konzultacid 2 2 alairas 0
Laktacios elméleti studiumok
A laktacio biologiai alapjai 9 9 kollokvium 3
Az" egészséges csecsemd &s természetes 9 12 kollokvium 4
sziikségletei
A csecse@otgplalas szociokulturalis 6 6 kollokvium )
vonatkozasai
Hivatasetika 6 6 kollokvium 2
Klinikai ismeretek studiumcsoport
A laktacu?s s;eglrtse.gnyujtas elméleti és 9 9 Kollokvium 3
gyakorlati kérdései
Anyai korlallgpotok laktacids 21 71 Kollokvium 7
vonatkozasai
Laktacios problémak . 21 21 kollokvium 7
gyermekgyodgyaszati vonatkozasai
Klinikai laktacios tanacsadasi gyakorlat 24 24 gyakorlati jegy 8
Terepmunka tutorialis kiséréssel I. 4 4 gyakorlati jegy 1
Terepmunka tutorialis kiséréssel II. 6 6 gyakorlati jegy 2
Hivatas integralt alkalmazasat elésegito
studiumok
Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete 6 6 gyakorlati jegy 2
Kutatasi eredmények elemzése 6 6 alairas 0
Szakdolgozati konzultacio 3 3 alairas 0
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Szakdolgozat gyakorlati jegy 2
Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés 15 15 gyakorlati jegy 5
Hivatas integralt alkalmazasat elésegito
studiumok
Angol szaknyelvi kurzus 9 9 gyakorlati jegy 3
Szakirodalom-feldolgozo6 kurzus 9 9 gyakorlati jegy 3
Primer prevencids programszervezes 9 9 gyakorlati jegy 3
Zarovizsga irasbeli rész (1.) - IBCLC
nemzetkozi vizsga keretében, julius
utols6 hétfojén
Zarovizsga szébeli rész (I1.) - A
zarédolgozat megvédése (november
honapban)
Osszesen| 180 76 | 104 60




